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2 Torthai Barrline an SSE (6)

Ag teacht ar Sonrai agus Caipéisiocht
0 Shuirbhé Soéisialta na hEorpa

Solathraionn Suirbhé Sdisialta na hEorpa
Cuibhreannas Bonneagair Taighde na hEorpa (SSE
CBTE rochtain saor in aisce ar a chuid sonrai agus
caipéisiocht ar fad. Is féidir iad seo a fheiceail agus a
joslodail 6 www.europeansocialsurvey.org.

Forbraiodh tionscnaimh shonracha chun rochtain
agus Usaid an tacar sonrai ata ag fas a chur chun
cinn, EduNet agus NESSTAR san aireamh, ta an da
cheann acu ar fail tri suiomh gréasain an SSE.

EduNet

Forbraiodh uirlis riomhfhoghlama an SSE, EduNet,
le husaid san ardoideachas. Solathraionn sé samplai

agus cleachtai praiticiula ata cruthaithe chun
usaideoiri a threoru trid an bprdiseas taighde, 6
fhadhb theoiricitil go léiriu na dtorthai staidrimh. Ta
deich dtopaic ar fail anois ag baint Usaid as sonrai
on SSE.

NESSTAR

Usaideann Pacaiste Anailis Ar Line an SSE
NESSTAR:-uirlis anailise sonrai ar line. Ta
caipéisiocht chun tacu le NESSTAR ar fail 6
Sheirbhisi Sonrai Eolaiochta Soisialta na hlorua
(www.nesstar.com).

Téa sé mar aidhm ag Suirbhé Sdisialta na hEorpa

a chinntiu go n-éistitear nios soiléire leo siud ata
ina gconai san Eoraip trid aimplit a dhéanamh ar a
geuid tuairimi agus a riocht soisialta a shoiléiriu.

Dirionn an tuairisc Barrline seo ar cheann de na
gnéithe is tdbhachtai dar saol-slainte-agus leagann
sé béim ar na michothromaiochtai méra ata ann
laistigh de agus idir tiortha san Eoraip.

Ag cur an modul seo san aireamh san SSE,
d'éascaigh sé ceann de na scruduithe is cuimsithi
ar michothromaioctai slainte (féin-thuairiscithe)
trasna naisitinta laistigh de chomhthéacs
socheolaiochta nios leithne agus solathraionn sé
torthai ata fior thabhachtach do lucht acadula agus
lucht déanta beartas.

Airitear leis an modul chomh maith nualaiochtai,

mar shampla modh nua chun tomhaltas alcoil a
thomhas. Ag an am céanna ta an modul ag solathar
sonrai tdbhachtacha ar dhifriochtai i leitheadulacht
na gcoinniollacha slainte trasnaisiunta agus maidir le
rochtain ar sheirbhisi curam slainte.

Taim ag tnuth le failte a chur roimh go leor anailisithe
slainte eile go pobal usaideoiri sonrai an SSE agus
le torthai a gcuid anailise bunaithe ar an modul nua
spreaguil seo a theiscint.

Rory Mac Gearailt
Stiurthéir SSE CBTE
Cathair, Ollscoil Londain (An Riocht Aontaithe)

Udair an eagrain seo:

Is Ollamh na Socheolaiochta é Terje Andreas Eikemo ag Ollscoil Eolaiochta agus Teicneolaiochta na

hlorua
(NTNU), Trondheim, an lorua.

Is Léachtoir Sinsearach é Tim Huijts i Socheolaiocht in Ollscoil Eabhrac, An Riocht Aontaithe.

Is Ollamh i dTireolaiocht Slainte Poibli i Clare Bambra in Ollscoil Durham, An Riocht Aontaithe.

Is Comhalta lar-Dhochtuireachta i Courtney McNamara ag NTNU, Trondheim, an lorua.

Is iarrthoir PhD é Per Stornes ag NTNU, Trondheim, an lorua.

Is iarrthéir PhD i Mirza Balaj ag NTNU, Trondheim, an lorua.

Bhi Eikemo, Huijts, agus Bambra ina mbaill den bhFoireann Deartha Ceistneora (FDC) a d'fhorbair an
modul ar ‘Michothromaiochtai soisialta i slainte agus a gcinntithigh. | measc baill eile den FDC bhi:
Olle Lundberg,lonad um Staidéar Cothromais Slainte, Stocélm, an tSualainn;

Johan Mackenbach, An Ranndég Slainte Poibli, lonad Leighis Ollscoile Erasmus, Rotterdam, An isiltir.
Ina theannta sin, chuir na baill seo a leanas de chuid Fhoireann Eolaiochta Larnach an SSE le dearadh an
mhoduil: Rory MacGearailt, Yvette Prestage, Ana Villar, Sally Widdop, agus Lizzy Winstone.
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Michothromaiochai séisialta i Slainte agus a gCinntithigh:
Torthai Barrline 6 Bhabhta 7 de Shuirbhé Sdisialta na hEorpa

Terje Andreas Eikemo, Tim Huijts, Clare Bambra, Courtney McNamara, Per Stornes agus Mirza Balaj

Réamhra

Ta an inchoimeadachas de mhichothromaiochtai
shoisialta i sldinte bunaithe go maith: ta galracht
nios isle agus ionchais saoil nios faide ag daoine le
hardoideachas, stadas gairme, nd ioncam.

Cé go bhfuil michothromaiochtai sdisialta i slainte
ann i ngach cumann ar fud an domhain, baineann
éagsulacht leis na michothromaiochtai seo 6
thaobh spais agus ta difriochtai suntasacha ann
laistigh den Eoraip.

Ta taighde a foilsiodh ag Usaid sonrai 6 Suirbhé
Soisialta na hEorpa (SSE) tar éis cur go mor leis
an iniichadh a deineadh ar an gcaoi go mbionn
éagsulacht ann i dtaobh michothromaiochtai
sdisialta i slainte ar fud tiortha na hEorpa (Eikemo et
al., 2008a; Eikemo et al., 2008b; Huijts, 2011; Van
de Velde, Bracke, & Levecque, 2010).

Braitheann na staidéir seo ar thri phriomhthorthai
slainte (. slainte féin-rataithe agus breoiteacht
teorantach fada, agus dulagar), agus lion teoranta
de chinntithigh séisialta a bhaineann le slainte, mar
shampla, le seasamh socheacnamaioch daoine. Go
gineardlta, ta slinte nios measa ag an obair seo

i measc daoine ata i ngrupai socheacnamaiocha
nios isle ach patruin difridla michothromaiochta ar
fud na hEorpa.

Chun ér dtuiscint a fheabhsu maidir le conas agus
cén fath go leanann michothromaiocht soisialta i
slainte ar aghaidh; ni moér imscrudu a dhéanamh

ar torthai slainte nios caolchuisi agus ar shraith

nios mo de chinntithigh soisialta slainte. Cé go
bhfuill réimse de thorthai sléinte agus cinntithigh
san aireamh i suirbhéanna slainte, go dti seo ni
raibh a dhothain sonrai ann mar gheall ar an gcoras
srathaithe soisialta de sochaithe, ina measc sonrai
saibhir ar choinniollacha maireachtala.

Ag an am céanna, nil aon suirbhé socheolaioch
ann le dothain sonrai ar réimse de fachtoiri iompair/

stil mhaireachtala agus torthai slainte (mar shampla
coinniollacha ainsealacha ar leith).

Sin ¢ an fath go bhfuil modul neamhionannas slainte
forbartha againn le comhthathu leis an SSE, a bhfuil
bun-athroga srathaithe aige cheana féin sa chuid
larnach den suirbhé.

Ta raon leathan de thascairi galrachta san aireamh
sa mhodul rothlach ar ‘Michothromaiochtai soisialta
i Slainte agus a gCinntithigh, a airitear i mBabhta

7 den SSE, lena n-airitear roinnt fadhbanna slainte
fisiciula féin-thuairiscithe (mar shampla galar croi
agus deacrachtai analaithe).

Is & seo an chéad modul sldinte trasnaisitinta chun
réimse leathan de chinntithigh soisialta a bhaineann
le slainte a aireamh, mar shampla, le fachtoiri
iompraiochta agus siceolaiochta, rochtain ar chiram
slainte agus coinniollacha fostaiochta.

Chun cioca torthai slainte agus cinntithigh a aithint le
n-aireamh laistigh den mhodul ‘Michothromaiochtai
soisialta i Slainte agus a gCinntithigh’, bhiomar ag
brath ar munla Dahlgren & Whitehead (1991) de
chinntithigh slainte (féach Fior 1) agus athbhreithniu
le déanai maidir le cinntithigh soisialta slainte, mar
shampla an t-athbhreithnit Marmot (2008).

Thugamar tosaiocht do chinntithigh tabhachtacha
slainte aitheanta in athbhreithnithe naisiunta, ar
nos coinniollacha tithiochta, Uséid seirbhisi slainte
malartacha, agus curam neamhioctha.

Thugamar tosaiocht chomh maith do choincheapa
a d'fhéadfai a thomhas ag baint Usaid as liosta
teoranta earra, ag cuimhneamh ar theorainn an
mhoduil de 30 earrai.

Ar deireadh, rinneamar ceisteanna a phiolétu chun
a leitheadulacht, daileadh sdisialta, agus baint le
slainte a mheas (Eikemo et al.,2016). Cuireadh
cinntithigh leis na cumainn is laidre agus gan
fadhbanna tomhais eile san aireamh ansin.
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Ta forléargas ar na rudai go léir a n-airitear sa Tugann an leabhran seo cur sios ar na torthai is
mhodul ar fail i dTabla 1. airde onar réamh-anailis ar an sonrai seo," lena

Bailiodh na sonrai 6 Bhabhta 7 den SSE trisraith ~ o.1ear initichadh ar na torthai sléinte éagsula

. o . . : agus na priomh cinntithigh de slainte ar fud na
.agalllalmh-ua'lr @’ chloig an .chelann, le dacine aonair hEorpa agus an éagsulacht a bhionn eatarthu.
in aois 15 bliana né nios sine i 21 tir Eorpach,i ag
solathar faoi bhun 40,200 freagra ar leith. Cuirimid scrudu san aireamh freisin ar an gcaoi
a geuireann cinntithigh soisialta difrivla slainte,
go hairithe na cinn a bhaineann le coinniollacha
iompair, ceirde agus coinniollacha maireachtéla, le
michothromaiochtai oideachais a mhiniti i ndroch

Roghnaiodh freagroiri suirbhé tri usaid a bhaint
as samplail dochulacht randamach, le rata iosta
athfhriotail de 70%, chun iarracht a dhéanamh

a chinntit go bhfuaradh samplai naisitinta slainte féin-rataithe.
ionadaiocha.i

Tugann an scrudu seo léirit ar an gcinedl anailis
Ta dochulacht nios mo6 ann go bhfeadfar dhomhain gur féidir a dhéanamh leis na sonrai
comparaidi iontaofa tras-tire a dhéanamh de nua seo agus le roinnt léargas luath ar an
bharr aistriichan ardchaighdeain an SSE de gcinedl fachtairi ata tabhachtach maidir le minit
cheisteanna agus maidir le cur chuige samplala michothromaiochtai oideachais i ndroch slainte
agus corasach idirndisitinta. féin-rataithe san Eoraip.

Fior 1: Dahlgren agus Whitehead (1991) miinla de chinntithigh slainte

ionrai séisialta
agus pobail
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Tabla 1: Coincheapa agus nithe a chuimsitear i moduil rothlach an SSE ar michothromaiochtai soisialta i slainte agus a
gcinntithigh

Coincheapa Nithe (Cur sios ar na tomhais a usaidtear)

Caitheamh Torthai
agus Glasrai

Miniciocht d'usaid torthai (gan st a aireamh).

Miniciocht glasrai n6 sailéad a ithe (gan pratai a aireamh).

Gniomhaiocht Fhisiciuil

Lion na laethanta ar shiuil freagroiri go tapa, go ndearna siad spoirt no gniomhaiocht
fhisiceach eile i gcér 30 néimeéid nd nios faide sna 7 la deiridh.

Caitheamh tobac

Féin-aicmiu mar chaiteoir tobac laethuil, caiteoir tobac ¢caideach, iar-chaiteoir tobac,
no6 neamh-chaiteoir tobac (toitini agus tobac rollta, gan piopai a aireamh, comh maith le
todoga agus toitini leictreonacha).

Lion na toitini a chaitear ar Ia tipiciuil.

Miniciocht usaid alcéil le 12 mhi anuas.

An lion deochanna (mar a thaispeantar ar charta taispeantais) a dltar an uair
dheireanach ar oladh alcél ar Dé Luain, Dé Mairt, Dé Céadaoin, né Déardaoin.

Usaid Alcail - - - -
An lion deochanna (mar a thaispeantar ar charta taispeantais) a 6ltar an uair
dheireanach ar oladh alcél ar an Aoine, Satharn n6 Domhnach.

Miniciocht ragus ¢6il le 12 mhi anuas.

ICM Airde gan broga; meachan gan bréga.

Usaid Curam Slainte

Pléadh slainte le cleachtoir ginearalta le 12 mhi anuas.

Pléadh slainte le speisialtoir leighis le 12 mhi anuas.

Neamh abalta comhairlitichan leighis a aimsiu né an choir leighis ata de dhith le 12 mhi
anuas.

Cuiseanna do bheith neamh abalta comhairliichan leighis a aimsiu n6 an chair leighis
ata de dhith le 12 mhi anuas.

Coiredlacha leighis eile a usaideadh le 12 mhi anuas (12 chinedl coir leighis ar charta
taispeantais).

Solathar Curam
Neamhioctha

Ag tabhairt aire n6 ag tabhairt cabhair do bhaill teaghlaigh, cairde, comharsana né daoine
eile de bharr slainte né michumas fisiceach n6 meabhrach fadtéarmach, no fadhbanna a
bhaineann le seanaois, gan fostaiocht ioctha a aireamh.

An lion uaireanta in aghaidh na seachtaine a chaitear ag cur ciram neamhioctha ar fail.

Toisi follaine intinne

Dulagar a bheith ort;iarracht a bhi i ngach rud; fadhb ag codail; sasta; uaigneach;
ag baint taitneamh as an saol; bronach; neamh abalta tu féin a spreagadh le rudai a
dhéanamh; le linn na seachtaine seo caite (8 nithe ar leithligh).

Coinniollacha
féintuarascala

Fadhbanna sléinte (ar charta taispeantais) le 12 mhi anuas: fadhb croi né imshruthu;
bru fola ard; fadhbanna analaithe; ailléirgi; pian droma n6 muinedl; pian matain né pian
ailt sa lamh no sa ghéag; pian matain né pian ailt sa chos; fadhbanna a bhaineann le
boilg no le dilea; fadhbanna a bhaineann le riocht craicinn; tinnis cinn tromchuiseacha;
diaibéiteas.

Fadhbanna slainte (ar charta taispeantais) ag cur cosc le gniomhaiochtai laethula le 12
mhi anuas).

Ailse agat faoi lathair; bhi ailse agat cheana.

Coinniollacha éige

Coimhlint thromchuiseach idir na daoine ata ina gconai sa teaghlach ag fas suas.

Deacrachtai tromchuiseacha airgeadais ag fas suas.

Caighdean na dTithe

Aon deacrachtai (mar a thaispeantar ar charta taispeantais) le l6istin.

Coinniollacha Oibre

Blaiseadh a fhail in aon phost de: chreathanna ¢ uirlisi n6 innealra laimhe; suiomhanna
tuirsitila n6 pianmhara; ag ardu né ag bogadh daoine de laimh; ag iompar no6 ag
bogadh ualai troma de laimh.

Blaiseadh a fhail in aon phost de: thorann an-ard; teochtai an-the; teochtai an-fhuar;
radaiocht ar nos X-ghathanna; laimhseail, analu a dhéanamh no a bheith i dteagmhail le
tairgi ceimiceacha, gala no substainti; ag analu cinealacha eile deataigh, much, pudar
né deannach.

Néta: Ta an fhoclaiocht chruinn do na ceisteanna ar fail i gceistneoir Babhta 7 den SSE gur féidir a ioslédail 6 laithrean gréasain

an SSE.
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Conas a dhéantar slainte a dhaileadh ar
fud na hEorpa?

Maidir le gach toradh slainte laistigh den
mhodul, riomhamar ratai leitheadulachta
aoischaighdeanaithe.“ Riomhamar aoisghrupai
i gcomhréir le Daonra Caighdeanach na
hEorpa 2013 agus chuireamar tiortha i ngrapai
go garbh de réir réigitin gheografacha'i sna
tablai/cairteacha chun béim a chur ar bhraisliu
réigiuinach na meastachan a aimsimid le
haghaidh roinnt de na mireanna.

Léirionn Téabla 2 éagsulacht trasnaisiunta i
gcoinniollacha ainsealacha féin-thuairiscithe. Ar
an iomlan feicimid go dtéann na coinniollacha
go léir i bhfeidhm ar chomhréireanna
suntasacha den sampla don chuid is mé de
na tiortha, ach do formhor de na coinniollacha
feicimid difriochtai suntasacha thar tiortha
comh maith. Ta céatadan na bhfreagrdiri a
thuairiscionn fadhbanna croi agus imshruthti
nios isle i gcoitinne i dtuaisceart na hEorpa
(eisceacht is ea an Fhionlainn), agus thar a
bheith ard sa Liotudin agus sa Pholainn.

Ta bru fola ard go hairithe sa Ghearmain,

san Ungair, sa Liotuain, agus sa tSloivéin. Ta
leitheadulacht na fadhbanna analaithe thar a
bheith iseal i lar agus in Oirthear na hEorpa,
agus is cosuil go bhfuil ailléirgi thar a bheith
achrannach i dtuaisceart na hEorpa. | gcas
pian laimhe, pian coise agus go hairithe pian
droma, ta sé soiléir go bhfuil taithi ag codanna
mora den sampla ar na coinniollacha seo le
bliain anuas i ngach tir, agus ni aimsimid patrtin
soiléire d'éagsulacht réigiunach anseo.

Baineann an méid céanna le fadhbanna boilg,
ait a fhaighimid lion suntasach daoine a bhfuil
na coinniollacha sin acu ach nil aon éagsulacht
réigiinach soiléir ann. Ta fadhbanna craiceann
thar a bheith ard san Fhionlainn agus ta siad
sach iseal i lar agus in oirthear na hEorpa i
gcomparaid le ceantair eile. | gcas tinnis cinn
tromchuiseacha, feicimid bearna laidir inscne, le
nios mo seans ann go ndéanfadh mna tuairiscit
ar seo, agus ta céatadain sa Ghearmain, sa
Fhrainc agus sa Phortaingéil ag tuairisciu an
coinnioll seo nios mo na tri huaire nios airde na
in Eirinn. Maidir le diaibéiteas, nil aon phatrin
soiléir ar éagsulacht trasnaisiunta ach ta siad

beagdinin nios airde in losrael na in aiteanna
eile. Ag comhcheangal eolas ar na coinniollacha
go léir, tuarascalann nios mo na leath den
sampla coinnioll amhain n6 dho né nios mé

le 12 mhi anuas, i mbeagnach gach tir, agus i
measc fir agus mna araon. | measc na mna san
Fhionlainn, sa Fhrainc agus sa Ghearmain, ta
an céatadan seo gar do 90, rud a chiallaionn
nach raibh aon cheann de na coinniollacha
seo ach ag mionlach beag. O thaobh ailse de,
ni bhfaighimid patruin soiléire ar éagsulacht
trasndisilinta, cé go seasann an lorua agus an
tSualainn amach le céatadain iseal reatha ag
tuairisciu ailse ach leis na céatadain is airde de
mhna a raibh ailse acu roimhe seo.

| dTabla 3, tuairiscimid torthai do na torthai
slainte eile sna sonrai. Ta na figitiri céanna

i gceist le meastachain o thaobh droch

slainte féincheangailte no fior-dhroch slainte
féincheangailte agus ata ag staidéir bunaithe
ar bhabhtai nios luaithe den SSE, le céatadain
iseal in Eirinn agus san Eilvéis, agus na scoir is
airde san Eastoin, san Ungair agus sa Liotuain.
Baineann an méid céanna le céatadan na
bhfreagroéiri a bhfuil bac curtha leo, go pointe
airithe ar a laghad le breoiteacht fadtéarmach,
agus is iad an Liotuain agus an tSloivéin

na tiortha ina dtuairiscionn an céatadan is
airde fadhbanna. Ag breathnu ar chéatadan

na ndaoine a thuairiscionn comharthai
tromchtiseacha dulagair,"i faighimid bearna
soiléir inscne ata ag teacht le staidéir ar shlainte
intinne san Eoraip bunaithe ar bhabhtai nios
luaithe den SSE. Ta sé suntasach, afach, nach
bhfuil aon bhearna inscne ann san lorua agus
san Fhionlainn. Tacaionn na céatadain isle

a thuairiscionn comharthai tromchuiseacha
dulagair san Fhionlainn, san lorua, agus san
Eilvéis agus an baol mér de chomharthai
tromchtiseacha dulagair i ndeisceart agus i lar
agus in oirthear na hEorpa le torthai nios luaithe
bunaithe ar an SSE.

Ar deireadh, ¢ thaobh rothrom agus murtall de,
feicimid go bhfuil fir i bhfad nios dochula chun
a thuairiscit go bhfuil siad réthrom na mna inar
sampla, agus i measc mna ta an céatadan ata
ag féin-thuairisciu go bhfuil siad ro6-throm né
murtallach thar a bheith ard i lar agus in oirthear
na hEorpa.
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Tabla 2: Coinniollacha ainsealacha féin-thuairiscithe i 21 tir Eorpach (do fir agus mna astu
féin, céatadain)

: . : . . ... | Ceann . Aisle | Ailse
Croi | BFA | Andil |Aitgirge| FiEn | Pian | Pian g | Craic- | Tinneas) Diaibé- | )| 206 | po | oimhe
droma | ldimhe | coise eann cinn iteas niosmo| . .
seo lathair | seo
Tuaisceart
. F 8.4 203 9.5 16.2 45.7 218 239 14 10 7.6 6.7 30.6 525 2.8 7
An Danmhairg
B 8.2 195 105 175 50.5 284 32.7 222 144 17.2 5.3 229 60.2 45 9.6
- F| 116 20.1 10.8 14.7 47.4 26 31.8 16.5 13.8 13.9 7.8 28.4 58.2 28 4.6
An Fhionlainn
B| 99 218 135 19 57.8 27.7 34.3 27.2 203 234 5.4 21.2 70.4 2.1 5.7
Anl F 8.6 155 10.5 15.7 36.5 23.2 222 14.1 105 5.1 4 32.3 45.9 2.2 5.1
n lorua
B 7.3 15.1 146 233 50.4 32.1 33.3 20.7 10.2 15.4 3.7 243 60.8 0.7 10.2
. F 71 171 7.8 15.1 423 229 25 16.2 7.7 6.9 5 29.3 49.6 25 5.4
An tSualainn
B 8.5 18.9 10.9 20.5 513 30.1 27.9 27.1 10.5 16.5 4.8 25.2 595 2.4 10.2
An tlarthar
An Osta Fl 111 16.9 53 6.9 30.5 13.6 17.8 8.2 6.3 8.5 3.9 225 34.9 33 8.1
r
B| 108 15.7 6.7 9.7 34.3 17.3 16.4 12.9 9.6 15 3 18.9 41 3.4 8.7
An Bheil F 9.1 135 9.1 10.6 48 24.7 27.6 15.3 6.8 8.8 53 29.2 51.3 2.8 44
n el
9 B 8.9 18.7 10 171 53.7 31 28.4 249 8.3 226 4 24 61.6 33 6.4
F 9.3 11.7 11.8 11 431 275 28 17.2 8.7 14.7 6 29.2 50.8 35 4.7
An Fhrainc
Bl 93 16 12 15 52 33 285 19 8.2 30.2 5.8 &l 64 4 6.4
F| 115 22 10.9 14.1 49 22 248 18.1 12.3 15.6 6.6 26.4 56.7 2.6 6.1
An Ghearmain
B| 1566 23.7 12.2 16.7 59.5 27.2 294 254 13.7 271 6.5 19.7 69 2.9 75
Eire F 5.8 12.8 6.9 4.4 215 i) 14.2 7.8 5.2 38 3.1 21.7 26.5 5.2 35
B| 52 11.3 74 6.2 22.1 13.2 13.8 9.8 6.4 7.3 2.7 24.9 26.6 3.9 5.1
An sl F| 128 175 8.7 1.1 33.7 18 2241 11.2 9.2 8.2 7.4 30.9 445 4 5.8
n Isiltir
B 8.5 18.5 11.3 141 449 21.2 245 16 10 17.7 4.8 31.7 49.4 3 8.1
An Eilvéis F 8.7 145 5.7 9.5 37 18.2 249 129 8.4 11.8 38 31.3 44.3 75 7.2
1
B 7 135 7.3 14.9 44.6 222 235 17.8 10.1 20 3 29.9 49.9 10.1 9
F 7.6 18.5 131 8.8 35.3 228 26.3 16.4 10 8.2 6.5 303 448 33 5.2
An Riocht Aontaithe
B 6.9 18.1 13.7 15 36.2 20.3 27.6 182 14.2 15.8 4.6 274 515 3.2 7.4
Lar/Qirthear
. F| 66 17.2 4.8 6.1 20 10.4 13.8 7.8 38 5.9 6.3 25.9 26.2
Poblacht na Seice
B 7.7 16.1 7 10.1 26.6 13.6 16.1 9.2 4.3 125 5.4 239 33
Fl - - - - - - - - - - - - 65 5.8
An Eastéin
B| - - - - - - - - - - - - 5.6 6.3
An Ungéir F| 113 21.2 6.1 5.3 16.9 11.6 14.8 6.5 1.7 6.7 4.4 17.8 274 15.3 5.2
i Bl 129 228 5.4 8.4 17.7 15.9 18.7 8 4.8 141 6.5 14.7 33.6 15.4 6.8
. F| 165 18.8 3.7 2 249 el 12 111 0.6 4.8 25 23 29.8 5.9 6.8
An Liotuain
B 214 25.8 5.1 5 27.2 11.7 16.3 15.6 3.6 14.8 35 21.3 411 11.1 9.2
. F| 163 17.7 5 84 295 22.3 22 10.4 4 9 4.9 26.3 39.7 5.2 3.4
An Pholainn
B 20 20.3 7 11.8 38.7 29.6 25.6 171 5.1 18.1 6.4 228 51.8 6.1 5
o F 9.4 20.8 7.4 8.6 36.4 19.5 19.4 121 3.7 7.7 5 35.9 38.6 3 4.5
An tSl6ivéin
B| 1387 245 9.6 11.7 46.8 243 26.2 20.2 4.1 17.8 7.4 276 54.1 2.8 5.6
Deisceart
’ ' F| 107 1563 7 5.7 20.6 12.9 14 7 4.9 8.9 10.6 18.6 30.1 8.4 5.7
osrael
B 8.6 15.6 7 6.3 24 13.1 19 111 5.1 103 9.2 19.5 33 9.4 4.5
. F 8.3 20.8 6.9 18.7 451 249 278 16.2 6.9 16.3 85 25.7 51.6 1.6 39
An Phortaingéil
Bl 15 22.1 12.6 20.6 49.4 41.9 39.3 18 5.3 296 9.1 175 65.8 28 5.9
An Spé F 9.1 15 7.9 11 33.9 20.3 23.6 12.8 5.5 9 5.5 314 39.8 19 48
n ainn
P B 9.8 17 8.3 12.2 46.5 33.9 31.6 171 9.5 222 5.2 24.8 53.4 2 4.2

Foinse: Babhta 7 Suirbhé Séisialta na hEorpa, 2014
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Tabla 3: Slainte ginearalta féin-thuairiscithe, breoiteacht fadtéarmach ata teorantach, slainte
intinne agus réthrom/murtall i 21 tir Eorpach (do fir agus mna astu féin, céatadain)

Drochshlainte/Fior Faoi chiotai ag Combharthai Réthrom/
dhrochshlainte breoiteacht dualagair murtallach
Tuaisceart
An Danmhairg F 6.1 26.4 8.1 52
B 6 335 12.6 38.9
An Fhionlainn F 4.6 29.9 6.7 59.1
B 5.3 34.8 8.2 47.9
F 4.6 26.4 6.2 57.4
An lorua
B 9.6 32.6 8.9 42.4
An tSualainn F 2.8 26.8 6 56.8
B 6 35.3 14.6 435
An tlarthar
. F 4.1 215 8.5 57.5
A t
n Ostair B 4.7 21.9 136 389
An Bheilg F 5 25.3 8.6 51.1
B 5.8 29.5 143 39.5
An Fhrainc F 6.4 21.9 8.2 52.8
B 9.3 27.1 16.5 40.9
An Ghearmain F 7.6 29.5 9 60.2
B 124 33.3 20.2 44.4
- F 2 17.3 6.2 56.3
Eire
B 2.7 184 9.1 41
. F 4.1 27.3 8.3 51.4
An Isiltir
B 6.1 33.7 10.8 445
I F 2.3 20.4 4.7 52.5
An Eilvéis
B 3.9 22.3 9.3 299
An Riocht Aontaithe F 657 2 1G5 el
B 7.5 27 14.7 47.7
Lar/Oirthear
Poblacht na Seice F 4.9 275 19.1 67.4
B 8.3 29.8 28.6 49.4
An Eastéin F 11.2 28.7 14.8 56.4
B 124 26.6 20.8 48.1
- F 13.5 29.5 215 63.8
An Ungair
B 13.8 31.8 275 52.8
L F 12.1 33.3 16.1 60.7
An Liotuain
B 12.8 35.2 22.7 50.8
An Pholainn F 8.3 27.8 11.3 60.8
B 125 32.3 25.3 441
An 1SI6ivéin F 9.8 31.2 8.7 61.2
B 12.2 385 16.6 50.6
Deisceart
F 9.2 25 12 55.9
losrael
B 11.3 25.5 191 47.8
An Phortaingéil F 63 il s 5
B 1241 21.9 30.9 49.8
. F 8.8 14.8 12.8 60.4
An Spainn
B 14.9 19.3 24.7 43.3

Foinse: Babhta 7 Suirbhé Séisialta na hEorpa, 2014
Dathchdd bunaithe ar an luach is airde, airmhean agus an luach is isle de dhéileadh gach téscaire thar tiortha



Conas a ndéantar cinntithigh séisialta agus
iompraiochta slainte a dhaileadh ar fud na
hEorpa?

Rinneamar ratai leitheadulachta aois-chaighdeanaithe
ariomh do ghach ceann de na cinntithigh soisialta
agus iompraiochta slainte laistigh den mhodul.
Fuaireamar amach go bhfuil lion suntasach Eorpaigh
go bhfuil blaiseadh acu ar shaincheisteanna séisialta
agus iompraiochta de fadhbanna slainte. Ina theannta
sin, ta éagsulacht trasndisitinta ag baint leis an tsli

ina mbionn taithi ag daoine ar na tosca soisialta agus
iompraiochta seo.

Ta eolas mar gheall ar rochtain agus usaid churam
slainte do ghach tir i dTabla 4.

Téa éagsulacht mhor ann maidir le riachtanas

nach bhfuil comhlionta ar fud tiortha, le céatadain
thar a bheith arda san Fhionlainn, sa Fhrainc, sa
Ghearmain, san Eastoin, sa Pholainn, san losrael
agus sa Phortaingéil. Ag breathnu ar na ctiseanna

a tuairisciodh do riachtanais nach bhfuil comhlionta,
ta liostai feithimh luaite go hairithe san Eastoin,

sa Pholainn agus san losrael, agus is cosuil gurb

i an easpa coinni an rud ata fior achrannach san
Fhionlainn, sa Pholainn, agus san losrael. Maidir

le husaid churam slainte faighimid amach go

bhfuil timpeall tri cheathri den sampla tar éis dul i
gcombhairle le DG le bliain anuas san chuid is mé

de na tiortha, ach is féidir le seo a bheith nios isle,
m.sh. sa tSualainn. Ta an céatadan de freagroiri ata
ag dul i gcomhairle le speisialtoir no ata ag baint
usaid as coiredil mhalartach nios isle, agus nios

airde i gcoitinne do mhna na d'thir. | roinnt tiortha,
d'fhéadfadh leibhéil nios airde a léiriti gur féidir le
daoine iad féin a tharchur go direach. Ta sé spéisiiil i
roinnt tiortha, go bhfuil an céatadan ata ag baint usaid
as coireail mhalartach costil le n6 nios airde fiti na

an céatadan ata ag dul i gcomhairle le speisialtoir. Nil
aon phatrun soiléir ann d'éagsulacht réigiunach do na
beartais seo, agus maidir le na tascairi seo caithimid
cuimhneamh nach ndearnadh iad a choigeartu le
haghaidh fadhbanna slainte no an riachtanas da bharr
le haghaidh curam slainte.

| dTabla 5, cuirimid éagsulacht trasnaisiunta i
lathair ar iompar riosca. Ag tosnu leis na sonrai
maidir le caitheamh tobac, ta céatadan na ndaoine
a chaitheann tobac faoi lathair i bhfad nios isle i
dtuaisceart na hEorpa, sa Riocht Aontaithe agus
in Eirinn agus i bhfad nios airde i measc fir i lar
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agus in oirthear na hEorpa, ait a bhfeicimid bearna
inscne mhor in iompar tobac (mar ata i ndeisceart na
hEorpa). Ta an céatadan de chaiteoiri tobac roimhe
seo, thar a bheith mor afach, i dtuaisceart na hEorpa.
| measc na caiteoiri tobac reatha, ta an céatadan ata
ag caitheamh 20 toitini n6 nios mo ar ghnath la thar a
bheith ard san Ostair, sa Pholainn agus san losrael. Ta
éagsulacht laidir ar fud tiortha 6 thaobh an céatadan
a thuairiscionn go n-olann siad alcol go minic, le
céatadain thar a bheith iseal san losrael agus i lar
agus in oirthear na hEorpa (go hairithe i measc mna).
Ag breathnu ar an méid alcoil a dltar i ngach tir ata
pairteach i mBabhta 7 de SSE, feicimid, ar an iomlan,
go n-dlann fir beagnach dha oiread aonad na mna,
agus go bhfuil an méid alcoil a dltar ag an deireadh
seachtaine beagnach dha oiread nios mé na an méid
a oltar i rith na seachtaine. T4 lion na n-aonad a dltar
thar a bheith ard in Eirinn.

Ta ragus oil rialta thar a bheith ard sa Riocht Aontaithe
agus sa Phortaingéil. Ta ragus oil rialta annamh

i dtuaisceart na hEorpa, agus i measc mna i lar

agus in oirthear na hEorpa. O thaobh gniomhaiocht
fhisicitil de, ni fheicimid patrin soiléire réigiinacha
d'éagsulacht no difriochtai inscne. Ar deireadh, ta an
méid torthai agus glasrai a itear i bhfad nios airde i
measc mna na i measc fir, go hairithe i dtuaisceart na
hEorpa.

Ar deireadh, léirionn Tabla 6 meastachain do na
cinntithigh soisialta eile 6 thaobh slainte a bhi mar
phairt den mhodul rothlach san SSE. Ta guaiseacha
eirgeanamaiochta agus abhair in aon phost nios isle
i bPoblacht na Seice agus in losrael na in aon tir eile,
agus i ngach tir ta baol nios moé ann i measc fir go
mbeidh siad gan cosaint ar na guaiseacha seo nd i
measc mna.

Maidir le coinniollacha oige is cosuil gur It a
thuairiscitear coimhlint sa teaghlach agus daoine

ag fas suas sa Spainn agus i lar agus in Oirthear

na hEorpa, ach ta cruatan airgeadais ag fas suas
suntasach go leor i ndeisceart agus i lar agus in
oirthear na hEorpa. Maidir le fadhbanna tithiochta,

ni fheicimid patruin soiléire d'éagsulacht réigiunach,
cé go mbionn tionchar mér ag a leithéid ar lion mor
freagroiri. Ar deireadh, ta céatadan na bhfreagroiri
ata ag solathar curam gan pa nios airde i gcoitinne i
dtuaisceart na hEorpa. Mar sin féin, ta an lion daoine
ata ag tabhairt 10 uair an chloig nd nios mo in aghaidh
na seachtaine thar a bheith ard i ndeisceart na
hEorpa.
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Tabla 4: Rochtain agus usaid chiram slainte i 21 tir Eorpach (do fir agus mna astu féin, céatadain)

Riachtanas Riachtanas :::‘h:;?zisl
nach bhfuil nach bhfuil . . Cuairt ar Baineadh usaid
. ! comhlionta: Cuairt ar DG . L
comhlionta ar comhlionta: - speisialtoir as coireadil eile
. . . - ni raibh aon
aniomlan Liosta feithimh R ..
choinne ar fail
Tuaisceart
. F 5.8 2 2.2 75.9 35.6 35.3
An Danmbhairg
B 8 2.9 1.8 83.2 41.4 44.8
. . F 16.9 6.5 5.9 68.1 35 39.3
An Fhionlainn
B 22 7.5 9.7 715 44.6 51.8
F 11.3 4.6 4.1 75 24.8 33.7
An lorua
B 16.1 5.9 4.8 85 30 429
. F 8.2 1.6 2 51.6 27.6 36.2
An tSualainn
B 12.9 2.8 3 63.1 37.4 45.9
An tlarthar
An Ostair F 441 1.8 2.3 724 41.5 35.4
B 6 1.8 3.1 82 55.1 44.7
An Bheilg F 9 2.3 2 77.4 38.3 30
B 11.5 4 1.5 85.7 51 37.2
. F jil5) 4.1 3.7 80.2 40.1 35.9
An Fhrainc
B 21.7 5.2 5.8 85.9 51.1 46.9
. F 134 4.3 4.6 80.1 55.3 38.9
An Ghearmain
B 19 5.9 7.4 83.3 69.3 54.7
Eire F 5.6 1.9 1.5 61.7 18.4 21.9
B 7.8 34 2.2 74.2 20 29.7
P F 3.8 1.1 0.5 65.2 39.3 34.1
An Isiltir
B 4 0.7 0.6 76.1 46.7 39
N F 4.8 0.4 0.9 66.4 36.2 39.7
An Eilvéis
B 8.1 1.3 1.8 74.9 45.7 56.7
An Riocht F 10.9 2.2 4.9 72.8 29.9 24.3
Aontaithe B 14.9 3.2 10.3 78.9 33.9 32.1
Lar/Oirthear
Poblacht na F 6.2 1.3 1.5 70 31.8 24.9
Seice B 6.3 2.2 1.1 76.5 39 334
. F 154 9.7 4.6 65.6 39.7 29.8
An Eastoin
B 19.9 10.7 8.3 77.6 57 46.3
. F 4.6 1.6 1.6 59 26.7 10.3
An Ungair
B 6.7 3.2 2.2 69.6 33.3 14.6
Lo F 11.3 5.2 5.1 524 211 29
An Liotudin
B 15.1 6 7.6 71.7 29.4 45
. F 18.6 10.1 7.2 63.6 40.7 16.3
An Pholainn
B 25.8 10.3 12 77.2 48.4 19.7
s F 7.9 4.5 0.2 75 37.3 27.9
An tSloivéin
B 8.4 4 0.8 79.9 42 32.6
Deisceart
F 15.9 10.8 7.5 76.3 55.1 22.3
losrael
B 22.2 131 114 85.2 64.3 27.8
An Phortaingsil F 18.7 6.9 4.7 779 35.1 229
B 18.6 3.2 71 834 38.2 19.8
. F 11.7 4.1 3 74.5 42.2 22.3
An Spainn
B 13.1 5.1 3.8 83.9 52.7 29.9

Foinse: Babhta 7 Suirbhé Séisialta na hEorpa, 2014
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Tabla 5: lompar riosca i 21 tir Eorpach (do fir agus mna astu féin, céatadain)

. . 20 n6 nios  Alcél > Aonaid ar Ao?ald ar | Ragls 6il Gniomh- Torthai
Caitheamh Caitheamh T ! . la den gach . agus
mé toitinin  uair sa la den . . aiocht .
tobac tobac . . . deireadh = seachtain s glasrai ara
. aghaidh an tseachtain tseachtain R fhisiciuil ar .
(% reatha) (% roimhe) lae (%) %) (medn) seachtaine ara 3413 (%) laghad uair
o > (mean)  laghad (%) ” sala ()
Tuaisceart
. F 271 61.4 37 38.6 4.5 9.3 3.3 20.9 53.5
An Danmhairg
B 22.4 64.7 19.1 224 3.1 6.2 1.4 25.7 74.2
. . F 28.6 61.8 29.3 16.9 3.9 9.3 14 28.9 56.9
An Fhionlainn
B 22.9 62.3 20.4 6.1 2.4 5.8 0.4 25.9 72.5
F 22.1 66.4 20.6 20 4.7 9.7 1.1 25.8 58.9
An lorua
B 19 71.6 18.8 8.9 2.9 5.9 0.4 25.9 73.5
. F 156.1 77.8 18.5 22 4 8.4 2.2 244 49.8
An tSualainn
B 148 76.2 10.7 10.6 2.7 5.4 0.8 25.9 70.4
An tlarthar
. F 33.1 46 56.8 37.8 4.2 6.7 9.2 23.8 441
An Ostair
B 28.3 44.7 41.7 134 2.6 4.3 2.4 24.6 56.9
. F 28.2 55.6 33.6 38.9 3.7 6.5 3.1 19.4 58.3
An Bheilg
B 23.9 52.1 33 23.6 2 3.8 2.1 18.2 68.9
F 31 54.6 32.8 41.7 2.6 5.1 2.9 18.7 59.2
An Fhrainc
B 26.5 53.4 18.7 17.4 1.6 2.9 0.9 14.7 71.7
. F 34.2 52.9 38.4 36.9 3.2 6.1 4.4 23.5 49.9
An Ghearmain
B 29.2 52.5 19.4 15.1 1.9 3.6 1.7 23.1 65.9
Eire F 24.6 51.5 40 22.8 6.3 125 5.1 25.9 67
B 21.5 52.8 27.3 10.7 4 8 2.4 25.4 76.9
An lsiltir F 31.4 52.9 22.1 448 3.1 6.1 4.9 24 55.7
B 22.3 61.5 23.7 29.2 1.8 3.4 5.1 24.4 68.6
D F 28.5 52.5 37.6 39.8 3.3 5.3 5.5 22.1 62.6
An Eilvéis
B 24.9 53.8 16.7 20.8 1.9 3.2 1.8 23.3 81.2
An Riocht Aontaithe F 22.9 60.4 24.7 38.3 5.7 9.5 11.2 18.9 65.3
B 20.4 59.7 18.1 25.3 3.6 6.4 4 22.1 741
Lar/Oirthear
. F 34.8 41 25.4 248 6.4 10 4.6 21.2 33.3
Poblacht na Seice
B 20.2 47.5 13.8 6.7 4.3 6.3 0.6 21.8 50.8
" F 37.4 50.2 38.3 17.4 3.9 8.7 3.4 21.2 52.1
An Eastdin
B 21 57.6 14 3.7 2.1 4.1 1.1 17.9 65.6
X F 41.3 34.2 47.9 22.1 6 11.6 7.2 14.7 28.3
An Ungair
B 26.2 41.7 20.7 2.4 3 6.9 1.6 10.5 31.6
L F 45.8 42.3 32.7 19.7 7 13.4 7.5 20.8 45.9
An Liotuain
B 16.7 57.9 11.2 3.3 3.5 5.9 1.1 20.5 58.7
. F 34.2 52.9 48.5 17.4 4.9 8.5 3.1 15 55.8
An Pholainn
B 21.7 52.3 29.2 3.5 2 4.3 2.5 15.6 69.6
e F 29.7 51.5 50.6 27.1 3.4 4.7 3 16.5 66
An tSloivéin
B 26.8 46.1 20.9 9.5 2 25 1.6 19.9 78.2
Deisceart
losrael F 315 36 51.9 10.2 4.3 5.3 4.5 20.3 66.8
B 17.7 38.2 32.1 3.1 3.2 3.8 1.3 17.8 72
L F 33 53.6 41.4 475 3.8 5 17.5 13.1 76.2
An Phortainggil
B 14.7 51.1 14.5 15.3 1.9 29 5.2 115 82.7
‘. F 31.3 51.7 30 40.1 2.2 4.9 6.5 17.8 56.2
An Spainn
B 26.3 48.6 225 16.7 1.2 2.9 3.2 14.7 69.1

Foinse: Babhta 7 Suirbhé Séisialta na hEorpa, 2014
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Tabla 6: Cinntithigh séisialta de slainte i 21 tir Eorpach: coinniollacha oibre, coinniollacha 6ige,
tithiocht, agus ctiram neamhioctha a sholathar (do fir agus mna astu féin, céatadain)

Aon Cruatan go >10 n-uaire
vaiseacha Aon Coimhlint go minic/? Aon Caram de chiram
geir eana- guaiseacha |minic/i gcénai conai a fadhbanna le | neamhioctha | neamhioctha/
9 abhair ag fas suas 9 . 9 tithiocht a sholathar | in aghaidh na
maiochta fas suas .
seachtaine
Tuaisceart
. F 68.4 63.3 12.2 11.8 12.4 40 16.2
An Danmhairg
B 60.6 48 19.1 13.7 19.5 46.1 16.6
. . F 80.8 77.3 7.3 145 104 39.7 10.5
An Fhionlainn
B 75 56.7 15.3 20 12.8 45.5 12.6
F 64.3 62.8 5.6 6.2 10.2 34.9 8.2
An lorua
B 54.4 40.9 11.2 10 11.6 451 11.8
. F 72.4 69.8 9.6 11.7 9.3 39.5 71
An tSualainn
B 66.6 48.9 16 14.7 10.1 394 16.5
An tlarthar
F 62.9 55.2 741 13.6 8.9 18.1 22
An Ostair
B 41.8 27.4 13.2 15.7 9.4 25.4 31
. F 65.1 63.6 11.6 13.7 17 36.3 15.7
An Bheilg
B 498 334 154 13.8 17.5 394 21.1
. F 72.7 68.4 12.7 15.7 19 37.4 14.6
An Fhrainc
B 58.6 404 19.4 234 24 398 20.4
. F 70.5 66.6 12.3 12.8 13 32.1 15.2
An Ghearmain
B 56.5 39.2 19 16.6 16.8 37.1 19.9
Ei F 51 445 6.2 18.4 8.4 21.7 29
ire
B 28.2 25.6 7.6 15.8 9.4 30.1 41.3
. F 58.4 55.6 10.3 14.4 13.3 31.9 20.8
An Isiltir
B 46.8 29.2 15.1 13.2 14.8 38.1 18.2
oL F 54.7 518 10.2 11.9 8.3 328 13
An Eilvéis
B 411 29.7 15.3 134 11.7 41.8 16.9
An Riocht Aontaithe F 60.9 60.5 11.8 16.2 18.2 29.4 33
B 38.9 29.6 145 20.7 18.3 31 30.1
Lar/Qirthear
. F 46.7 448 7 15.1 9 31.6 16.5
Poblacht na Seice
B 33.1 25.3 6.5 17.8 9.7 37.1 37.7
. F 71.7 64 8.7 25 16.2 26.5 25.1
An Eastoin
B 538 45.6 15 24.9 20.7 35.8 39.1
. F 60.3 44.9 12.3 24.6 15.2 5.4 28.6
An Ungair
B 40 30.7 11.9 24.4 15 9.9 384
S F 67 48.3 11.9 22.9 18 16.7 27.8
An Liotuain
B 45.9 36.9 9.7 26.4 19.9 25.1 46.5
. F 69.7 72.3 6.3 17.2 12.1 328 18.2
An Pholainn
B 55.4 44.7 7 19.1 111 38.5 37.6
e F 67.4 68.7 5.7 15.5 16 30 18
An tSléivein
B 56.2 46 12.9 25.6 19.3 34.6 18.7
Deisceart
F 71.7 70.2 7.2 25.7 13.3 35 33.1
losrael
B 66.1 45.2 11.9 24.2 16.2 33.1 433
. . F 45.2 447 10.3 18.4 16.2 35.5 19.2
An Phortaingeéil
B 31.3 23 111 24.6 17.6 38.7 31.4
. F 72 66.2 4.4 15.4 16.9 23.3 29.4
An Spainn
B 58.6 43.1 6.1 14.7 215 325 42.2

Foinse: Babhta 7 Suirbhé Sdisialta na hEorpa, 2014
Dathchdd bunaithe ar an luach is airde, airmhean agus an luach is isle de dhéaileadh gach téscaire thar tiortha



Cad iad na priomh meicniochtai a
mhinionn michothromaiochtai oideachais
i slainte ar fud na hEorpa?

Solathraionn an modul ‘Michothromaiochtai
séisialta i Slainte agus a gCinntithigh’ de
SSE Babhta 7 deis annamh imscrudu

a dhéanamh go comparaideach ar an
gcunamh de fachtairi éagsula 6 thaobh minid
michothromaiochtai socheacnamaiocha i
slainte. Is léir go mbionn éagsulacht ann 6
thaobh slainte idir grupai socheacnamaiocha,
ach conas is féidir na difriochtai seo idir
grupai a mhiniu? Baineann formhor na
staidéar ag miniu michothromaiochtai
sdisialta i slainte i dtiortha Eorpacha

até ann cheana féin go priomha le

fachtoiri riosca a bhaineann le hiompar,

agus mar fhocal scoir is iad difriochtai
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socheacnamaiocha i gcaitheamh tobac agus
neamhghniomhaiocht fhisiceach na priomh
rudai taobh thiar de mhichothromaiochtai
agus taobh thiar de difriochtai spasula ina
mhéid.

Ta cuiseanna maithe ann ar ndéigh, maidir

le ceannas an chur chuige seo-ta na
fachtoiri riosca neasacha seo éasca go

leor a thomhas, ta tionchar nadurtha acu

ar mhortlaiocht ata léirithe go maith, agus

ta siad iogair d'idirghabhail. Mar sin féin,
faillionn an dearcadh seo an bun duine
aonair, meicniochtai comhchoiteanna agus
struchturacha as a dtiocfaidh na hiompair
nios boichte seo, comh maith leis na fachtéiri
neamh-iompraiochta (mar shampla tithiocht,
rochtain ar sheirbhisi, agus coinniollacha
oibre) go bhfuil tionchar acu ar leitheadulacht
de fadhbanna slainte.

Fior 2: Michothromaiochtai neamhghnacha agus coibhneasta i 21 tir Eorpach

@ Difriochtai Rata Coigeartaithe (DRC)
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Riosca Rata Coigeartaithe (RRC)

Nota: Ta meastachain DRC agus RRC bunaithe ar munla (bunline) curtha in oiritiint d'aois, inscne agus breoiteacht/michumas
buan. T4 na luachanna ar fad suntasach 6 thaobh staitistici de ag p<0.01

Foinse: Babhta 7 Suirbhé Sdisialta na hEorpa, 2014
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Leis an réimse leathan cinntithigh soisialta
agus iompraiochta slainte le feiceail sa
mhodul seo, taimid in ann comparaid a
dhéanambh idir an tdbhacht a bhaineann le
fachtéiri riosca iompraiochta agus neamh-
iompraiochta i michothromaiochtai séisialta i
slainte a mhiniu.

Ins an cuid dheireanach den leabhran seo,
dirimid ar na priomhghrupai meicniochtai a
mhinionn michothromaiochtai oideachais i
slainte ar fud na hEorpa mar shampla chun
a léiriu cad is féidir leis an gcur chuige seo a
thabhairt chun solais.

Mar chéad chéim, rinneamar iniuchadh ar
michothromaiochtai oideachais i ndroch
slainte féin-rataithe agus fuaireamar
difriochtai suntasacha idir grupai oideachais
ard agus iseal do ghach tir san SSE.

Ta na difriochtai seo |éirithe i bhFior 2 a
léirionn michothromaiochtai neamhghnacha
agus coibhneasta ¢ thaobh oideachais de
mar ata a thomhas ag difriochtai riosca
(DRC) agus coimheasa riosca (RRC). Ta
tiortha eagraithe in ord ardaitheach de réir
dochulacht tuartha de thuairiscit nios It na
dea-shlainte on ngrupa iseal-oideachais.

Rinneadh na bearta michothromaiochta

seo a riomh é mhunla athchéimniuchain
loistiochta dénartha ag baint usaid as
modhanna imeartha caighdeanaithe chun
dochulachtai a thuar. Ag teacht le taighde
nios luaithe ar an SSE (m.sh. Eikemo et al.,
2008a), fuaireamar éagsulacht shuntasach ar
fud tiortha ¢ thaobh méid michothromaiocht
slainte iomlana agus coibhneasta ag
oideachas. Mar sin féin, afach, cé go raibh
na michothromaiochtai iomlana is laidre i
slainte féin-rataithe idir grupai oideachais i lar
agus in oirthear na hEorpa (go hairithe san
Ungair agus sa tSldivein), ni bhfuaireamar
aon phatruin soiléire réigiunacha i
michothromaiochtai coibhneasta.

Ansin rinneamar iniuchadh ar ranniocaiocht
de chinntithigh soisialta slainte i minit na
michothromaiochtai seo.

Do ghach tir nior choinniodh ach cinntithigh
soisialta a mhaolaigh michothromaiochtai
coibhneasta ag nios mé na 5% sa mhunla
deiridh. Ansin d'eagraiomar na cinntithigh
soisialta slainte lasitigh den mhodul isteach

i dtri chatagoir: coinniollacha iomprajochta,
ceirde agus maireachtala (féach Bosca

1). Fuaireamar go raibh sé nios fearr
coigeartu ar leithligh don tri shraith de
chinntithigh seo mar laghdaigh sé go mor na
michothromaiochtai a breathnaiodh i slainte
féin-rataithe idir grupai oideachais (féach
Fior 3). Tugann sé seo le fios go bhfuil na
cinedlacha cinntithigh séisialta seo fés mar
rannphairtithe méra do mhichothromaiochtai
slainte idir grupai oideachais.

Go sonrach, fuaireadh amach gurb iad na
cinntithigh gairme a mhinigh an sciar is

mo de mhichothromaiochtai oideachais

i slainte in 8 as an 21 tir. | bPoblacht na
Seice, san Ostair, sa Danmhairg, sa Bheilg
agus sa Ghearmain, ni hamhain go raibh

na cinntithigh gairme ina rannphairti is mo,
ach mhinigh siad nios mo na leath de na
michothromaiochtai oideachais i slainte
freisin. B'iad na priomhfhachtoiri miniuchain
i measc cinntithigh ceirde na guaiseacha
eirgeanamaiochta agus rialt jabanna, faoi
seach ag tabhairt thart ar 30%

de mhichothromaiochtai oideachais i slainte.

Costiil le cinntithigh gairme, thainig
coinniollacha maireachtala chun

cinn mar phriomh chuiditheoir chun
michothromaiochtai oideachais i slainte
alaghdu in 8 as 21 tir. Thar na tiortha
seo ba é bru airgeadais an priomh
chuiditheoir aonair, ag miniu thart ar 50%
de mhichothromaiochtai oideachais i
slainte san Eilvéis, san Ungair agus in
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amach go raibh cinntithigh iompraiochta an
cuiditheoir is mé do mhichothromaiochtai
oideachais i slainte in Eirinn, sa Riocht
Aontaithe, san lorua, sa tSualainn agus sa
Spainn, ag miniu idir 43% agus 56% de
mhichothromaiochtai oideachais i slainte.
Do na tiortha seo, baineadh an maoltchan
is mo de mhichothromaiochtai slainte amach
o6 fhachtoiri difritla laistigh de na cinntithigh
iompraiochta.

Maidir leis an gcuid is mo de na tiortha,
thugamar faoi deara gur laghdaiodh
michothromaiochtai coibhneasta go
suntasach nd¢ ni raibh tabhacht ag baint
leo a thuilleadh nuair a mheastar meascan
de dha shraith de chinntithigh. Maidir

leis an breathnu nach raibh fachtoiri
iompraiochta comh tabhachtach i miniu
mhichothromaiochtai slainte sa chuid is mo
de thiortha, i gcomparaid le fachtdiri ceirde
agus coinniollacha maireachtala; cuireann

sé seo le fios nach leor an leitheadulacht
d'iompar slainte riosca ina aonar chun a
mhinit cén fath go dtuairiscionn grupai
oideachais nios airde slainte nios fearr na
grupai oideachais nios isle.

Ar an iomlan, tugann an fhianaise seo le fios
go bhfuil seans ann nach mbeidh sé indéanta
leitheadulacht na ngalar ainsealacha-agus

a bpatrun soisialta-a laghdu go suntasach
trid praghsanna tobac a mhéadu né
gniomhaiocht fhisicitil a chur chun cinn ina
n-aonar.

Ta sé seo amhlaidh mar go bhfuil slainte
agus michothromaiochtai slainte fréamhaithe
go domhain i gcorais srathaithe soisialta

na sochai nua-aimseartha. D'fhéadfadh
polasaithe athdhailte ioncaim n6 gniomh i
dtreo feabhas a chur ar choinniollacha oibre
fisiceacha i ngairmeacha laimhe a bheith mar
bheartais comh éifeachtach chun saolta nios
slaintiula a chaitheamh.

Fior 3: Athru céatadain de mhichothromaiochtai oideachais 6n ranniocaiocht aonair de

fachtéiri iompair, ceirde agus maireachtala
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Nota: Ta na meastachain go léir a Usdidtear chun an t-athru céatadain a riomh suntasach ¢ thaobh staitistice de ag p<0.1

Foinse: Babhta 7 Suirbhé Sdisialta na hEorpa, 2014
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Bosca 1: Coinniollacha lompraiochta, ceirde agus maireachtala de chinntithigh séisialta

lompraiochta

*ICM
* Gniomhaiocht choirp

* Tomhaltas torthai
agus glasrai

 Caitheamh tobac

* Tomhaltas alcoil

losrael. | gcodarsnacht leis sin fuaireadh
amach go raibh cinntithigh iompraiochta an
cuiditheoir is mo do mhichothromaiochtai
oideachais i slainte in Eirinn, sa Riocht
Aontaithe, san lorua, sa tSualainn agus sa
Spainn, ag minit idir 43% agus 56% de
mhichothromaiochtai oideachais i slainte.
Do na tiortha seo, baineadh an maolichan
is mo de mhichothromaiochtai slainte amach
o6 fhachtoiri difritla laistigh de na cinntithigh
iompraiochta.

Maidir leis an gcuid is mo de na tiortha,
thugamar faoi deara gur laghdaiodh
michothromaiochtai coibhneasta go
suntasach no ni raibh tdbhacht ag baint
leo a thuilleadh nuair a mheastar meascan
de dha shraith de chinntithigh. Maidir

leis an breathnu nach raibh fachtéiri
iompraiochta comh tabhachtach i miniu
mhichothromaiochtai slainte sa chuid is mé
de thiortha, i gcomparaid le fachtairi ceirde
agus coinniollacha maireachtala; cuireann

Ceirde

» Guaiseacha abhair

* Rialu jabanna

Coinniollacha
maireachtala

* Deacrachtai airgeadais
ag fas suas

* Guais eirgeanamaiochta

* Coimhlinti ti ag fas suas

* Caighdean na tithiochta

« Stadas an lucht saothair

* Bru airgeadais

* Lionra sdisialta

sé seo le fios nach leor an leitheadulacht
d'iompar slainte riosca ina aonar chun a
mhinit cén fath go dtuairiscionn grupai
oideachais nios airde slainte nios fearr na
grupai oideachais nios isle.

Ar an iomlan, tugann an fhianaise seo le fios
go bhfuil seans ann nach mbeidh sé indéanta
leitheadulacht na ngalar ainsealacha-agus

a bpatrun soisialta-a laghdu go suntasach
trid praghsanna tobac a mhéadu no
gniomhaiocht fhisiciuil a chur chun cinn ina
n-aonar.

Ta sé seo amhlaidh mar go bhfuil slainte
agus michothromaiochtai slainte fréamhaithe
go domhain i gcorais srathaithe soisialta

na sochai nua-aimseartha. D'fhéadfadh
polasaithe athdhailte ioncaim né gniomh i
dtreo feabhas a chur ar choinniollacha oibre
fisiceacha i ngairmeacha laimhe a bheith mar
bheartais comh éifeachtach chun saolta nios
slaintiula a chaitheamh.



Concluidi

Cuireann modul an SSE ar ‘Michothromaiochtai
soisialta i Slainte agus a gCinntithigh” agus
inchomparaideacht trasnaisiunta de shonrai

a thairgeann sé, deis luachmhar ar fail chun

ar dtuiscint ar mhichothromaiochtai soisialta i
slainte a dhoimhniu.

Léirionn an tuairisc seo sampla de
phriomhthorthai tAbhachtacha on dtacar
sonrai seo, ar féidir raon nios leithne anailise a
dhéanamh.

Ar an iomlan, is léir go bhfuil lion mér Eorpaigh
ag fulaingt 6 ualach coinniollacha slainte fisiciuil
agus meabhrach.

Is léir freisin go bhfuil lion suntasach Eorpaigh
faoi réir fachtoiri soisialta agus iompraiochta a
bhfuil baint acu leis na coinniollacha seo.

Is cosuil, afach, go mbraitheann an oiread agus
a dtuairiscionn daoine fadhbanna slainte agus
blaiseadh ar chinntithigh soisialta slainte, go mor
ar a dtir chonaithe.

Ba chair go geuirfeadh taighde sa todhchai nios
mo eolas ar fail mar gheall ar an gcaidreamh

idir na coinniollacha slainte seo agus cinntithigh
soisialta, chomh maith le minitichain a fhorbairt
agus a thriail do na difriochtai trasndisiunta a
thuairiscitear anseo.
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D'fhéadfadh sé seo cur le forbairt bhreise
d'idirghabhalacha beartais i dtiortha Eorpacha
chun ualach na ngalar neamh-theagmhalacha
agus michothromaiochtai soisialta i slainte a
laghdu.

Ar deireadh, tugann ar réamhthorthai a
fhusclaionn na priomh meicniochtai ag

minit michothromaiochtai i ndroch slainte
féin-thuairiscithe le fios go bhfuil éagsulacht
idir na meicniochtai a nascann seasamh
socheacnamaioch agus slainte ar fud tiortha
agus go bhfuil michothromaiochtai slainte
mar thoradh ar idirghniomhaiocht chasta ar
choinniollacha naisiunta, iompraiochta, ceirde,
agus abhair.

Mar shampla, is costuil nach straitéis
leordhothanach i stil mhaireachtala shlaintiuil a
chur chun cinn chun michothromaiocht slainte

a laghdu le marthanacht de
mhichothromaiochtai méra i gcoinniollacha
maireachtala.

Cuireann modul de chuid an SSE ar
Mhichothromaiochtai soisialta i Slainte agus

a gCinntithigh deis spreaguil ar fail chun tus a
chur leis an gcastacht seo a fhuascailt i sli nach
raibh ar fail fos i suirbhéanna roimhe seo.
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Fonétai’

'ESS7-2014 Eagran 2.0, eisithe ar an 260 Bealtaine 20186, féach www.europeansocialsurvey.org.

i An Ostair, An Bheilg, Poblacht na Seice, An Danmhairg, An Eastoin, An Fhionlainn, An
Fhrainc, An Ghearmain, An Ungair, Eire, losrael, An Liotuain, An isiltir, An lorua, An Pholainn, An
Phortaingéil, An tSloivéin, An Spainn, An tSualainn, An Eilvéis, An Riocht Aontaithe. Rinneadh
obair allamuigh an SSE7 sa Laitvia chomh maith, ach de bharr moilleanna sa bhailiichan sonrai
agus sa taisce ni raibh sonrai deiridh ar fail don tuarascail seo.

iiT4 tuilleadh faisnéis modheolaioch faoi Shuirbhé Soisialta na hEorpa ar fail ag
www.europeansocialsurvey.org.

¥ Bainte amach ag baint Usdid as gnasanna caighdeanaithe aistriichain mar ata sonraithe ag
Priomh-Fhoireann Eolaiochta an SSE.

vMuna luaitear a mhalairt, ta anailisi bunaithe ar an sampla iomlan de thart ar 40,200 freagrair.
Cuireadh meéachain iarsrathti an SSE i bhfeidhm d'anailis leibhéil-tire. TA meéachain iarsrathu agus
meachain daonra curtha i bhfeidhm chun anailis a chomhthathu ar shonrai ar fud tiortha chun
medchan comhréireach le méid an daonra a thabhairt do ghach tir. Nil DK agus freagrai ditltaithe
san aireamh sna torthai.

“iChun comparaid a dhéanamh idir torthai, ni mér duinn a bheith ar an eolas faoi chén cuma
bheadh ar na torthai ma ghlacamar leis go raibh daileadh aoise direach mar an gcéanna i ngach
tir. Chun é seo a bhaint amach, t& an modh caighdeanach eipidéimeolaioch maidir le caighdeanu
aois dhirigh curtha i bhfeidhm againn, ‘sé a dtarlaionn leis seo na ratai leitheadulachta neamh-
chaighdeanaithe (garbha) a ualt suas no sios d'aoisghrupai ctig bliana i ngach tir go caighdean
coitianta. Ta na haoisghrupai ualaithe againn de réir an Daonra Caighdeanach Eorpach (DCE) de
2013.(Eurostat 2013).

vi| dTuaisceart na hEorpa airitear an Danmhairg, an Fhionlainn, an lorua agus an tSualainn. In
larthar na hEorpa airitear an Ostair, an Bheilg, an Fhrainc, an Ghearmain, Eire, an Isiltir, an Eilvéis
agus an Riocht Aontaithe. Airionn Lar agus Oirthear na hEorpa Poblacht na Seice, an Eastdin,
an Ungair, an Liotudin, an Pholainn agus an tSloivéin. | nDeisceart na hEorpa airitear losrael, an
Phortaingéil agus an Spainn.

Vi Measadh go raibh siomptéim tromchutiseacha dulagair ag freagroiri ma scorail said 10 né nios
mo as an uasmhéid de 24 pointe ar an scala dulagar a chuireadh le chéile as an ocht nithe ag
tomhas folldine intinne a chuirtear i lathair i dTabla 1 (téann catagdiri scér ar gach ceann den ocht
ni seo 6 0 go 3).

xTa go leor buntaisti ag an modh staidrimh seo: léirionn sé an daileadh mearbhlaitheora sa daonra
staidéartha ag ligeant do thatal ins an daonra iomlan; in éineacht le hualui iar-sratht ligeann sé do
chomparaid iontaofa i measc munlai, samplai agus grupai agus i gcomparaid le corr céimheasa,
ta meastachdin a thagann as na dochulachtai ata tuartha nios iontaofai go hairithe do thorthai
nach bhfuil annamh. Cruthaiodh munla bunline do ghach tir chun anailis a dhéanamh ar an
gceangal idir SES agus SRH ag coigeartt le haghaidh inscne, aois agus breoiteacht/michumas
bhuan.
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Faoin SSE

Is Cuibhreannas Bonneagair Taighde na hEorpa é
Suirbhé Sdisialta na hEorpa (SSE CBTE) a solathraionn
sonrai tras-naisitinta go héasca faoi dhearcadh agus
iompar an phobail le himeacht aimsire.

Is suirbhé ata tiomanta go hacaduiil é an SSE a
deineadh timpeall na hEorpa 6 2001. Ta torthai de
bheagnach 350,000 agallamh criochnaithe laistigh den
tacar sonrai-a deineadh gach dha bhliain le samplai
trasghearrtha nua-roghnaithe. Deineann an suirbhé
na dearcthai, na creididinti, agus patrain iompraiochta
daonrai éagstla a thomhas i nios mé na triocha
naisian.
Abhair an SSE:
¢ Muinin in instititidi
* Rannphairtiocht pholaitiuil
* Luachanna sochpholaitiula
¢ Luachanna moralta
agus sodisialta
« Caipiteal sdisialta
« Eisiamh soisialta
« Aitheantas naisiunta,
eitneach agus reiligiinach
* Follaine, slainte agus slandail
* Comhdhéanamh
déimeagrafach
* Oideachas agus sli bheatha

« Cuinsi airgeadais

« Cuinsi ti

* Dearcthai i leith leas

* Muinin as ceartas coiriil

« Léirithe agus taithi ar
aoiseachas

 Saoranacht, rannphairtiocht
agus daonlathas

* Inimirce

« Teaghlach, obair agus follaine

* Moraltacht Eacnamaioch

 Eagru an chursa beatha

Aimsigh tuilleadh eolais faoi SSE CBTE agus faigh rochtain
ar a cuid sonrai ag: www.europeansocialsurvey.org

Fail amach nios mé faoi leibhéil leasa na hEorpa ar shuiomh
gréasain speisialta SSE: www.esswellbeingmatters.org

Lean SSE ar Twitter @ESS_Survey

Tabhair is maith don SSE ar Facebook @EuropeanSocialSurvey

Ta an foilseachan seo tar éis maoinit a

* X %
b x fhail 6 chlar taighde agus nualaiochta
. Horizon 2020 an Aontas Eorpaigh faoi
* chomhaontt deontais Uimh. 676166.

Foilsithe ag Suirbhé Séisialta na hEorpa ERIC
Cathair, Ollscoil Londain

Cearnoég Northampton, Londain

EC1V OHB, An Riocht Aontaithe

Aistriuchan Gaeilge curtha ar fail ag
Comhchoiste Ghaeltacht Uibh Rathaigh
Dearadh bunaidh ag Rapidity

Nollaig 2017

Bronnadh stadas Chuibhreannas
Bonneagair Taighde Suirbhé
Sdisialta na hEorpa don SSE
(CBTE) i 2013. Le linn Babhta

7, bhi 14 ballstat agus 2 tir
breathnéra ag an SSE CBTE.

Baill:

An Ostair, An Bheilg, Poblacht na
Seice, An Eastoin, An Fhrainc, An
Ghearmain, Eire, An Liotugin, An
[siltir, An Pholainn, An Phortaingéil,
An tSloivéin, An tSualainn,

An Riocht Aontaithe.

Breathnéiri:
An lorua, An Eilvéis.

Rannphairtithe Eile:

An Danmbhairg, An Fhionlainn,
An Ungair, losrael, An Laitvia,
An tSlévaic agus An Spainn.

Is iad na grupai comhairleacha
ilndisiunta do Chomhthiondl
Ginearalta an SSE CBTE na An
Bord Combhairleach Modhanna
(BCM), An Bord Combhairleach
Eolaiochta,(BCE) agus An
Coiste Airgeadais.

T4 Ceanncheathri SSE CBTE
ina bhfuil a Stiurthdir (Rory Mac
Gearailt) bunaithe, lonnaithe i
gCathair, Ollscgll Londain.

Airitear i Folr‘éann Larnach
Eolaiochta arf SSE CBTE G

- Institidid Leibniz na nEolajj
Soisialta (An Gh
Katholieke Universiteit Le
Bheilg); NSD - lonad
haghaldh Sonral Talghde (0




