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(Hur man far) Tillgang till den europeiska
socialundersokningens data och dokumentation

Den europeiska socialunderskningen (ESS) &r ett
europeiskt konsortium for forskningsinfrastruktur
(ERIC). Allt datamaterial och all dokumentation
fran ESS kan man fa tillgang till och ladda ned utan
kostnad fran: www.europeansocialsurvey.org.

For att underldtta tillgangen till och anvandningen
av ESS vixande databas, utvecklades Edunet och
NESSTAR som bada kan nas via ESS:s webbplats.

EduNet

EduNet &r ESS:s verktyg for nitbaserat larande
som utvecklades for att anvéndas i hogre
utbildning. Har finns praktiska exempel och

6vningar, utformade for att lotsa anvéndarna genom
forskningsprocessen, fran ett teoretiskt problem till
tolkningen av statistiska resultat. Det finns nu tio
amnesomraden dar data fran ESS kan anvandas.
(essedunet.nsd.uib.no/).

NESSTAR

NESSTAR é&r en programvara som ESS anvander
sig av for att anvéndare ska kunna analysera ESS
data online. Manualer och support till hur man
anviander NESSTAR finns pa Norwegian Social
Science Data Services' webbplats (www.nesstar.
com/index.html).

Den europeiska socialundersskningen (ESS)

har alltid haft som mal att frimja anvéndandet

av samhélleliga indikatorer baserade pa
medborgarnas egna bedémningar av sina
respektive samhéallen som komplement till likaledes
viktiga objektiva data om ekonomiska och sociala
faktorer.

Modulen i omgang 6 av ESS med fokus pa
personligt och socialt vélbefinnande uppfyller
detta syfte genom att noggrant dekonstruera
det 6vergripande begreppet "vélbefinnande”
och presentera en unik detaljerad tvarnationell

undersokning av detta komplexa begrepp. Genom
att méta vélbefinnandet langt mer detaljerat

an med en enda fraga ger den europeiska
socialundersékningen analytiker majlighet att
foresla mer detaljerade riktlinjer inom ett omrade
som tratt fram och behallit sin aktualitet i den
europeiska debatten.

Jag vill tacka den arbetsgrupp som utformat det
ursprungliga frageformularet samt férfattarna till
detta hafte for deras utmérkta bidrag till dessa
diskussioner.

Dr. Rory Fitzgerald, ESS ERIC Director
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Européers personliga och sociala valbefinnande

De viktigaste resultaten frin omgang 6 av den europeiska socialundersékningen

Karen Jeffrey, Saamah Abdallah och Annie Quick

Inledning

Generellt sett haller nog de flesta med om
att ett samhaélle dér fler ménniskor har en
sammantaget mer positiv upplevelse av sin
livssituation och ett storre valbefinnande

ar nagot att strédva mot. Det borde darfér
vara av intresse for politiker hur man kan
skapa forutsattningar for att detta ska
kunna astadkommas. Det har lange varit en
allmant spridd uppfattning att prioritering
av ekonomisk tillvéxt ar basta séttet att
maximera vilbefinnandet (t.ex. OECD
2006). Denna uppfattning ifrdgasatts dock
alltmer.

Eftersom studier visar att det positiva
sambandet mellan ekonomisk tillvéxt och
sjélvupplevt vélbefinnande &r litet efter

att ett mattligt vélstand uppnatts (Layard,
2005; Bartolini & Bilancini, 2010; Easterlin,
2013), 4r det uppenbart att en bttre
forstaelse av vad som i sjélva verket bidrar
till vélbefinnande behdvs. Har kan data om
vélbefinnande spela en viktig roll. Endast
med hjélp av systematisk och detaljerad
information om medborgarnas upplevelser
av olika aspekter av vélbefinnande,
insamlad parallellt med mer Gvergripande
information om medborgarnas liv, kan vi
hoppas fa en robust férstaelse av vad

som framjar vélbefinnandet och utarbeta
handlingsplaner som syftar till att maximera
det.

Stora framsteg har gjorts pa detta omrade
genom att tillforlitlig data om nationellt

vélbefinnande samlats in av nationella
offentliga organ i manga av Europas lander
(Abdallah and Mahony, 2012). Modulen
med fokus pa personligt och socialt
vélbefinnande, som for férsta gangen
ingick i omgéang 3 av den europeiska
socialundersokningen (ESS), och som
upprepades i omgang 6, ar ett viktigt
bidrag till informationen i denna databank.

Datamaterialet fran omgang 6 av ESS'
samlades in genom en serie timslanga
interviuer med personer 15 ar eller dldre

i 29 av Europas lander, varigenom nara
54 600 unika svar erhdlls. Studiens
respondenter valdes ut genom ett strikt
stratifierat slumpméssigt urval med
malsattningen att fa en svarsfrekvens pa
minst 70 % for att sékerstalla ett nationellt
representativt urval. Den hdga kvalitén pa
ESS oversattning av fragornal och det
systematiska tillvdgagangssattet vid det
internationella urvalet majliggor tillforlitiga
jamférelser mellan l&nderna.

| detta héfte beskrivs de viktigaste
resultaten av var prelimindra analys

av dessa data’ vilket inbegriper

ett utforskande av valbefinnandets
mangdimensionella natur, en diskussion
om hur métvéardena i vélbefinnandets

olika dimensioner varierar i Europa och en
undersokning av relationen mellan inkomst
och vilbefinnande.
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Finns det fler faktorer som
paverkar vilbefinnandet dn
livstillfredsstéllelse?

Manga studier forlitar sig p4 métningar

av lycka och livstillfredsstallelse med en
enda variabel som ensam indikator pa
vélbefinnandet (Abdallah and Mahony,
2012). Befintliga teoretiska (Vitterse,

et al., 2010) och empiriska (Huppert &
So, 2009) studier har emellertid visat att
vélbefinnande &r ett mangdimensionellt
begrepp, och métningar med en enda
variabel kanske inte kan f& grepp om dess
komplexa beskaffenhet. Inkluderingen av
en lang rad olika aspekter pa personligt
och socialt vélbefinnande i omgang 6 av
ESS mdjliggor ett grundligt utforskande av
denna hypotes.

Genom att anvanda en kombination av
teoretiska modeller och statistisk analys"
identifierade vi sex viktiga dimensioner

av vélbefinnande, vilket framgar av 35

av delfrdgorna i modulen personligt och
socialt vilbefinnande. (se tabell 1). Dessa
dimensioner &r:

« Livstillfredsstéllelse, som avser
ménniskors sammantagna bedémning
av hur bra det gar fér dem i livet, vilket
inbegriper en kénsla av att vara néjd med
livet och en allman kansla av lycka.

* Kénslomassigt vélbefinnande, vilket
innebér positiva kénslor som lycka och
livsglédje i vardagen och franvaro av
negativa kanslor som oro och depression.

* Funktionsduglighet, vilket innefattar
kanslor av sjalvstandighet, kompetens,
engagemang, mal och mening, sjélvkénsla,
optimism och férmaga till terhdmtning.

« Vitalitet, vilket innefattar god sémn, en
kansla av att ha energi och férmaga att
méta livets utmaningar.

« Socialt vilbefinnande, vilket ror
ménniskors kanslor for det samhélle
de lever i och inbegriper tillit till andra
méanniskor, att kdnna stod fran andra
medlemmar i samhallet och uppleva en
kénsla av grannsémja.

* Stodjande relationer, vilket syftar pa
ménniskors kansla av att det finns personer
i deras liv som ger stéd, kamratskap och
uppskattning, med vilka de kan diskutera
personliga angeldgenheter.
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Tabell 1: Variabler i vdlbefinnandemodulen grupperade efter den dimension av
vélbefinnande de hanfor sig till.

DIMENSION AV ESS FRAGEVARIABLER
VALBEFINNANDE
Livstillfredsstal- Hur nojd &r du med ditt liv i stort
lelse Hur lycklig &r du

Kande dig ledsen, hur ofta forra veckan

Kénde dig deprimerad, hur ofta forra veckan

Kanslomidssigt Njot av livet, hur ofta férra veckan
vélbefinnande Var lycklig, hur ofta férra veckan

Kande dig orolig, hur ofta férra veckan

Kénde dig lugn och tillfreds, hur ofta férra veckan
Kan bestdamma hur jag vill leva mitt liv

Fa majligheter att visa min duglighet

Nojd med mina prestationer

Intresserad av det du haller pa med

Uppslukad av det du haller pad med

Entusiastisk 6ver det du haller pa med

Kénner att vad jag gor i livet ar véardefullt och meningsfullt
Livet har mal och mening
Alltid optimistisk nér det géller min framtid

Funktionsduglighet

Det finns manga saker jag &r bra pa

| allménhet tycker jag bra om mig sjalv

Ibland kénner jag mig som en misslyckad person

Nar saker blir fel i mitt liv tar det oftast lang tid fér mig att aterhamta mig
Hantera viktiga problem som uppstar i livet

Kande att allt var en anstréangning, hur ofta férra veckan

Sov oroligt, hur ofta férra veckan

Vitalitet Hade svart att komma igang, hur ofta férra veckan
Hade mycket energi, hur ofta forra veckan
Man kan lita pa de flesta/man kan inte vara forsiktig nog
. De flesta ménniskor skulle férséka utnyttja mig
Socialt

s . For det mesta férsoker manniskor vara hjalpsamma
vdlbefinnande

Upplever att ménniskor i grannskapet hjalper varandra

Kénner samhdérighet med manniskor i grannskapet

Hur manga som du kan diskutera privata och personliga fragor med

Stodjande rela- Kanner dig uppskattad av narstdende
tioner Far hjélp och stéd
Kande dig ensam, hur ofta férra veckan

Kaélla: European Social Survey Omgang 6, 2012
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For varje dimension har vi beréknat ett indexvarde'i
med hjélp av resultaten fran svaren pa frdgorna

i denna dimension (se tabell 1). Tabell 2 visar

de olika landernas matvarden i var och en av
dimensionerna av valbefinnande. For att ge en
snabb uppfattning om vilka ldnder som har hégst
respektive lagst matvéarden har trafikljusens
fargskala anvants vid kodningen, pa sa sétt att
gront betyder det hdgsta och rétt det lagsta
valbefinnandet inom varje dimension.

| tabell 2 &r landerna ordnade fran det hogsta till
det lagsta vérdet i dimensionen livstillfredsstéllelse
for att underlatta jamforelsen med monstret

for hogst och lagst rankade lander i de andra

fem dimensionerna av vélbefinnande. Man kan

se att de lander som har hogst métvérde for
livstillfredsstéllelse ocksa tenderar att vara hogt
rankade i de andra fem dimensionerna, och de

lander som har lagst uppskattat vélbefinnande
rankas i allménhet lagre i de andra fem
dimensionerna. Men detta monster stdmmer inte
helt, och den tydligaste avvikelsen ser man om
man jamfér hur landerna rankas i dimensionen
livstillfredsstéllelse med hur de rankas i
dimensionerna socialt vélbefinnande och vitalitet.

Utvalda data fran tabell 2 visas i ett Gversiktligt
diagram i figur 1 for att ge en snabb bild av
resultaten pa landsniva. Dessa bilder visar att i de
fall d& avvikelser finns mellan ett lands métvarde i
dimensionen for livstillfredsstéllelse och de andra
dimensionerna av vilbefinnande, samstammer
inte variationsménstren landerna emellan. Av

det 6versiktliga diagrammet framgar till exempel
att Ryssland, Danmark och Bulgarien uppvisar
helt olika m&nster for hur hégt och 1agt de olika
dimensionerna av valbefinnande rankas i dessa
lander.

Tabell 2 Genomsnittligt standardiserat matvarde for sex dimensioner av
vdlbefinnande, land for land.

Livstillfredsstéllelse 'f’::‘;'e‘f’::::;it Funktionsduglighet Vitalitet vélbse ‘:fn'::n e f:f;’lz::f

Danmark 0.68 0.36 0.32 0.05 0.10 0.30
Norge 0.53 0.39 0.19 0.02 0.23 0.25
Schweiz 0.52 0.16 0.21 0.17 0.14 0.23
Island 051 0.28 0.19 0.05 0.42 0.19
Finland 0.51 0.22 0.16 -0.06 -0.03 0.10
Nederlédnderna 0.46 0.20 0.16 -0.04 0.04 0.16
Sverige 0.41 0.24 0.13 0.00 0.15 0.22
Israel 0.31 0.04 0.17 0.11 0.03 0.07
Tyskland 0.31 0.18 0.18 0.10 0.08 0.24
Belgien 0.26 0.04 0.07 -0.06 -0.02 0.01
Storbritannien 0.23 0.11 0.07 -0.07 -0.02 0.05

i 0.16 -0.04 -0.02 -0.14 0.06 0.07
Polen 0.11 0.00 0.10 0.02 -0.08 0.09
Slovenien 0.08 0.27 0.10 0.06 -0.01 0.08
Cypern 0.07 -0.05 0.07 0.12 0.14 0.16
Irland 0.03 0.23 0.12 0.09 0.19 0.00
Frankrike -0.01 -0.01 0.04 0.07 -0.06 0.09
Italien -0.06 -0.16 -0.01 -0.06 -0.06 -0.14
Slovakien -0.12 0.03 -0.14 0.03 -0.01 -0.15
Tieckien -0.14 -0.01 017 -0.03 -0.14 -0.24
Estland -0.17 -0.06 -0.01 0.06 -0.08 -0.09
Kosovo -0.21 -0.17 0.14 0.07 0.16 -0.06
Portugal -0.31 -0.07 -0.09 0.15 0.01 -0.10
Litauen -0.36 -0.28 017 -0.12 -0.12 -0.12
Albanien -0.38 -0.37 0.01 -0.05 -0.14 -0.10
Ryssland -0.40 -0.23 -0.83 -0.04 -0.45 -0.33
Ungern -0.49 -0.30 -0.14 -0.18 0.21 -0.16
Ukraina -0.55 -0.23 -0.18 -0.04 -0.04 -0.25
Bulgarien -0.88 -0.24 -0.17 0.03 -0.08 0.06

Kaélla: European Social Survey Omgang 6, 2012




ESS:s viktigaste resultat (rapportserie nr5) 7

Figur 1. Jamforelse mellan genomsnittligt standardiserat matvarde i sex olika
dimensioner av védlbefinnande i ett urval av lander.
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Socialt
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Kélla: European Social Survey Omgéng 6, 2012

Trots att ett lands rankning i dimensionen
livstillfredsstéllelse tycks vara en relativt god
indikator for hur detta land rankas i de évriga
dimensionerna av védlbefinnande ser man i analysen
hér ovan att ndgra av dimensionerna uppvisar
resultat som skiljer sig at i flera av landerna, och att
rankningen inom en dimension inte nédvandigtvis
forutséger rankningen i de andra dimensionerna.
Dérfér kan det finnas skél att betrakta
vélbefinnande som ett mangdimensionellt begrepp.

En hypotes &r att métning av livstillfredsstéllelse,
trots de skillnader som framgar av tabell 2, ger

en god bild av vélbefinnandet i stort, darfor att
respondenterna tar med de olika dimensionerna i
berakningen och sammanfattar dem i ett enda svar.
Om man antar att var och en av dimensionerna av
vélbefinnande har samma vikt skulle man forvanta
sig att landernas rankning i livstillfredsstallelse
skulle folja i stort sett samma mdnster som
landernas rankning vad géller genomsnittligt varde
for de andra fem dimensionerna. | tabell 3 prévar
vi denna hypotes genom att visa skillnaderna i
rankning mellan dessa tva métvarden. Vi ser att
det for sex av de 29 utvédrderade landerna finns
en skillnad pé sex eller mer i hur de placerar sig i
rankningen, vilket visar att det finns en bristande
Overensstammelse mellan métvardena.

Livstillfredsstallelse

Stédjande
relationer

Kansloméssigt
vélbefinnande

Socialt

vilbefinnande Funktionsduglighet

Vitalitet

Danmark

Livstillfredsstéllelse

Kanslomassigt
vélbefinnande

Funktionsduglighet

Bulgarien

For att préova om dessa bristande
Overensstdammelser kan forklaras av ett felaktigt
antagande om att alla de fem dimensionerna av
vélbefinnande har samma vikt, genomférde vi

en kanslighetsanalys'ii med syfte att utréna om

det gick att anvénda nagra andra kombinationer

av viktning s& att matvardena, nér deras
sammanslagna medelvérde berdknats, kom

att ligga sa néra mattet pa livstillfredsstéllelse

som majligt. Nér dessa viktningar tillimpades®
Okade likheten mellan de tva seten av rankning
visserligen, men avsevarda skillnader kvarstod. For
Irland och Schweiz till exempel varierade skillnaden
i placering p& mer &n fem omraden och Sloveniens
placering varierade pa nio omraden.

Detta tyder pa att utvérderande matt pa
livstillfredsstallelse, trots att de verkar vara tamligen
representativa for vélbefinnandet i stort, kanske
inte utgér en sammanfattning av alla relevanta
dimensioner. Mer forskning behdvs for att
unders6ka om begreppet vélbefinnande bestams
i varierande grad av olika faktorer i olika lander, sa
att man till exempel kan avgéra om olika viktning
bor tillampas eller forsékra sig om att en viktig
dimension av vélbefinnande i ett speciellt land inte
saknas i denna analys.
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Tabell 3: Jamforelse mellan landers genomshnittliga standardiserade matvarden for
livstilifredsstéllelse och genomsnittliga standardiserade matvarden for de 6vriga fem

dimensionerna.
Genomshnittliga Skillnad Genomshnittliga Skillnad
métvarden for jamfort med métvérden for jamfort med
ovriga fem rangordning for ovriga fem rangordning for
dimensioner livstillfredsstéllelse dimensioner livstillfredsstéllelse
Danmark 0.23 Irland 0.12 N ARZ
Norge 0.21 Frankrike 0.03 N
Schweiz 0.18 - ltalien -0.09 G
Island 0.23 N Slovakien -0.05 M
Finland 0.08 O Tjeckien -0.12 A
Nederldnderna 0.10 ™ Estland -0.04 -
Sverige 0.15 - Kosovo 0.03 N2
Israel 0.08 a» Portugal -0.02 N
Tyskland 0.16 A Litauen -0.16 M
Belgien 0.01 AN Albanien -0.13 -
Storbritannien 0.03 ™ Ryssland -0.38 o
Spanien 0.01 M Ungern -0.11 N
Polen 0.03 ™ Ukraina -0.15 -
Slovenien 0.10 AAZ Bulgarien -0.08 NARZ
Skillnad frén rankning av Hégre an livstillfredsstallelse Lagre an livstillfredsstallelse
livstillfredsstéllelse

<2 =

2-3 N

45 A v

>5 O A

Kélla: European Social Survey Omgang 6, 2012

Skillnad i livstillfredsstallelse mellan hushall
med de hdgsta och de lagsta inkomsterna

Under senare ar har en 6kad oro fér ekonomisk
ojamlikhet kunnat markas (Wilkinson och Picket,
2011; Forenta Nationerna, 2013; Kersley och
Shaheen, 2014). Denna oro &r dven relevant for
valbefinnandet. Handlingsprogram borde inte
enbart syfta till att maximera det genomsnittliga
nationella valbefinnandet utan ocksa till att

minska ojamlikheten i vélbefinnande (Europeiska
kommissionen, 2013). 2014 efterlyste UK
Government's All Party Parliamentary Group

on Wellbeing "en nationell strategi for att framja
valbefinnandet, minska ojémlikheten i valbefinnande
och rada bot pa lagt vilbefinnande” (Berry, 2014).

Ett satt att bedoma ojamlikhet i vélbefinnande &r
att titta pa vélbefinnandet bland respondenter

i olika inkomstgrupper, till exempel skillnaden

i vélbefinnande mellan dem som tillhér de 20

% av befolkningen vars hushall har lagst total

nettoinkomst (den férsta inkomstkvintilen) och
dem som tillhér de 20 % av befolkningen vars
hushall har hégst total nettoinkomst (den femte
inkomstkvintilen).

Vi har redan konstaterat att utvérderande matt

som indikatorer pa livstillfredsstéllelse tycks vara
relativt goda, om &n ofullsténdiga, indikatorer pa
valbefinnandet i stort. For att underlatta tolkningen
anvander vi emellertid i analysen nedan ESS:s fraga
om livstillfredsstéllelse som lyder: Allt sammantaget,
hur n&jd &r du med livet i stort nufértiden? Svara
med hjalp av detta kort dér O betyder ytterst
missndjd och 10 betyder ytterst néjd”

Figur 2 visar skillnaden i graden av genomsnittlig
livstillfredsstéllelse mellan den férsta och den femte
inkomstkvintilen i varje land. Inte ovéntat har, i ndstan
alla 1ander, de som tillhdr den femte inkomstkvintilen
betydligt hogre livstillfredsstéllelse &n de som tillh6r
den forsta inkomstkvintilen — de enda undantagen
ar Frankrike och Cypern dér inga statistiskt
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Figur 2: Skillnader i genomsnittlig livstillfredsstéllelse mellan medborgare som tillhor den
forsta och den femte inkomstkvintilen for hushallets totala nettoinkomst, land for land.
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Kélla: European Social Survey Omgang 6, 2012

signifikanta skillnader kunde upptéckas. Intressant
nog finns det en betydande variation i skillnaden i
genomsnittlig livstillfredsstéllelse mellan den férsta
och den femte inkomstkvintilen i de olika landerna.
| Skandinavien &r skillnaderna mindre &n ett steg
pa den elvagradiga skalan av svarsalternativ medan
majoriteten av lénderna i Syd- och Centraleuropa
uppvisar mycket storre skillnader. Den storsta
skillnaden star Bulgarien for med 2.55 steg. Detta
tyder pa att jamlikheten i vélbefinnande mellan den
forsta och den femte inkomstkvintilen varierar stort
mellan olika lander i Europa.

Utforskande av sambandet mellan socialt
vdlbefinnande och inkomst.

For att préva om ojamlikheten i valbefinnande mellan
de segment av samhéllet som har hogst respektive
l&agst inkomster dven visar sig nér andra aspekter

av vélbefinnande beaktas, prévar vi har om det

finns ett motsvarande samband mellan hushéllens
totala nettoinkomst och det sociala vélbefinnandet.
Dimensionen socialt vélbefinnande har valts dérfor
att det &r en av de dimensioner som i var analys

uppvisar storst skillnad i férhallande till dimensionen
livstilifredsstéllelse.

For att majliggora en mer ingaende analys som
ser till inkomstdeciler, har vi grupperat landerna

i geografiska regioner, for att darigenom fa en
stérre méngd samplade resultatX Figur 3 visar det
genomsnittliga standardiserade mattet pa socialt
vélbefinnande i varje inkomstidecil (hushéllets totala
nettoinkomst) fér varje region. | flera av regionerna
kan man se i stort sett samma tendens till att det
sociala valbefinnandet nar sin héjdpunkt vid andra
eller tredje inkomstdecilen for att darefter plana ut
eller sjunka nagot med 6kande inkomster.

Vi ser dock en motstridig tendens i Skandinavien
och syddstra Europa. | Skandinavien 6kar det
sociala valbefinnandet relativt stadigt med 6kande
inkomster, medan det sociala valbefinnandet i
Europas sydéstra del nar sin héjdpunkt omkring den
figrde inkomstdecilen, innan det uppvisar en ganska
brant nedgang vid kande inkomster. Sambandet
mellan inkomst och socialt vélbefinnande ser inte ut
att stdmma lika vél Gverens landerna emellan som
sambandet mellan inkomst och livstillfredsstallelse.
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Figur 3: Genomsnittligt standardiserat matt pa socialt valbefinnande per inkomstdecil

och region
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Slutsatser undersdkning av i vilken utstréackning inkomstskillnader

Mangfalden i ESS modul med fokus pa personligt
och socialt vélbefinnande tillsammans med den
internationella jgmforbarheten av insamlad data
erbjuder en vardefull mgjlighet till férdjupad forstaelse
av begreppet vélbefinnande, s& som det upplevs
runtom i Europa. | detta héfte presenteras ett urval
viktiga resultat fran detta datamaterial, av vilka en
lang rad mer omfattande analyser kan géras. Redan
dessa Overgripande slutsatser pekar emellertid

pa ett antal ténkbara konsekvenser for praktik och
handlingsprogram.

Ett viktigt resultat &r att valbefinnande tycks vara ett
mangdimensionellt begrepp. Vidare tycks ménniskor

i olika lander inte svara likartat pa fragor som tacker

in olika dimensioner av vélbefinnande. Skillnaderna

kan eventuellt férklaras av skilda kulturella, historiska
och politiska sammanhang, men olika politiska
anstrangningar kan ocksa ha en sarskild inverkan pa var
och en av vélbefinnandets dimensioner. Dar sa ar mojligt
b&r analysen férsoka utrona hur dessa dimensioner
paverkas av atgérder for att framja vélbefinnandet.

Medan resultatet att hushéll med hégre inkomster har
storre vélbefinnande &n de med lagre inkomster kan
forstas intuitivt &r det anmarkningsvart att storleken

pa skillnaden i vélbefinnande mellan hushall med
hoga och laga inkomster varierar avsevart runtom i
Europa. Makthavare som &r intresserade av att minska
ojamlikheten i vélbefinnande savél som att tka det
allménna valbefinnandet kan behéva rikta extra stod till
hushall i de lagre inkomstgrupperna.

Ytterligare arbete kravs for att forsta varfor vissa
lander uppvisar storre skillnader i vélbefinnande an
andra och ifall sddana jamférelser skulle kunna leda
till nagra rekommendationer betraffande riktlinjer. En

korrelerar med skillnader i vélbefinnande skulle vara
av intresse med anledning av att de skandinaviska
landerna, dar inkomstskillnaderna generellt sett &r
relativt sma, ocksa visade sig vara bland de lander
som har minst skillnader i fraga om valbefinnande.
Sambandet mellan totala inkomster och ojamlikhet

i vdlbefinnande borde ocksa vara vért att undersoka
mot bakgrund av att Tyskland med sin 6verraskande
placering i figur 2, trots relativt héga genomsnittliga
inkomster uppvisar stora skillnader i vélbefinnande
mellan hushall med de hégsta och de lagsta
inkomsterna.

Inget konsekvent samband mellan socialt vélbefinnande
och inkomst kunde urskiljas pa regional niva. Detta
resultat tyder pa att 6kade inkomster eller till och med
okad inkomstutjgmning inte nédvandigtvis ar ett effektivt
sétt att forbattra alla aspekter av vélbefinnande. Det
skulle vara intressant att underscka varfor det sociala
vélbefinnandet minskar (se figur 3) i den sydéstra

delen av Europa nér inkomsterna 6kar. Det &r ocksa
intressant att notera att Ungern placerar sig relativt

hogt i dimensionen socialt vélbefinnande, trots att det
ar mycket lagre rankat i de 6vriga fem dimensionerna
(se tabell 2), trots att vi funnit att méatresultaten i de olika
dimensionerna tenderar att i stort sett félja varandra.

Ett ytterligare utforskande av den relativa betydelsen
av var och en av de dimensioner av vélbefinnande
som identifierats i detta héafte skulle utgéra ett nytt och
vardefullt bidrag, liksom &ven en mer detaljerad analys
av hur olika segment av befolkningen placerar sig
betraffande de olika dimensionerna av vélbefinnande.
Vidare skulle en jamférande studie med data insamlad
i den modul med fokus pa personligt och socialt
valbefinnande som ingick i omgang 3 av ESS vara
vardefull for att utvérdera hur ménster av valbefinnande
eventuellt har férandrats Gver tid.
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i Albanien, Belgien, Bulgarien, Cypern, Tjeckien, Danmark, Estland, Finland, Frankrike, Tyskland, Ungern, Island, Irland, Israel, ltalien,
Kosovo, Litauen, Nederlénderna, Norge, Polen, Portugal, Ryssland, Slovakien, Slovenien, Spanien, Sverige, Schweiz, Ukraina,
Storbritannien.

il Ytterligare information om den europeiska socialundersékningens metodologi finns tillganglig p4 www.europeansocialsurvey.org.
v Framtagna med hjélp av en standardiserad Gverséttningsprocedur faststélld av ESS centrala vetenskapliga arbetsgrupp.

v Dér inget annat anges &r analyserna baserade pé det totala antalet svar fran ca 54 600 respondenter. Efterstratifierade viktningar
har tillimpats vid analyser pa landsniva och en kombination av efterstratifierad viktning och viktning av populationer har tillampats
vid analyser pé internationell niva.

¥ Vi har anvént oss av en analys av principalkomponenter (Varimax rotation). Det &r en teknik som anvénds fér att man ska se vilka
grupper av fragor i en studie som korrelerar bast med varandra statistiskt sett och som dérfér bildar kluster.

vi Dessa resultat har erhallits genom att ett standardiserat z-varde f6rst beraknats for varje fraga i en dimension. Ett z-vérde pa

noll ska da representera ett varde som motsvarar medelvérdet, och ett varde pa ett eller minus ett ska representera ett avstand till
medelvardet med en standardavvikelse. Vi beréknade sedan ett medelvérde av z-vérdena for varje frdga och z-vérdena for alla andra
fragor i dimensionen for att fa fram ett enda 6vergripande standardiserat vérde for varje dimension.

Vi Med hijélp av Microsoft Excel's Sorter.

x De optimala viktningarna befanns vara: Kénsloméssigt vélbefinnande (2.97), Funktionsduglighet (0.78), Socialt vélbefinnande
(0.00), Stsdjande relationer (0.86) och Vitalitet (0.00).

xMed troskelvéardet p=0.05 (2-svansat) — dven om resultatet fér Frankrike 1dg endast nagot dver denna tréskel med p=0.054.

% UK & Irland innefattar Storbritannien och Irland. Skandinavien innefattar Danmark, Finland, Norge, Sverige och Island. Sydeuropa
innefattar Cypern, Portugal, Spanien, och Italien. Vasteuropa innefattar Belgien, Frankrike, Tyskland, Nederlénderna och Schweiz.
Central- och (")steuropa innefattar Estland, Ungern, Polen, Slovakien, Slovenien, Litauen och Tjeckien. Sydéstra Europa innefattar
Bulgarien, Albanien och Kosovo. Israel, Ryssland och Ukraina passade inte in i klustret fér dessa regioner och har dérfor
undantagits i denna analys.
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