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Pristup k udajom a dokumentacii

Eurépskej socialnej sondy

Eurdpska socialna sonda Eurépsky vyskum
Infrastruktdrneho konzorcia - ESS ERIC -
poskytuje bezplatny pristup ku vSetkym udajom
a dokumentacii. Je mozné prezriet siich a
stiahnut’ z webovej stranky:
www.europeansocialsurvey.org.

Na ulah&enie pristupu k idajom v stale
narastajucej databaze a ich vyuzitiu (vratane
EduNet a NESSTAR) boli vyvinuté Specialne
postupy. Databaza je dostupna na stranke ESS.

EduNet
Vzdelavaci nastroj Eurépskej socialnej sondy,
EduNet, bol vyvinuty pre vyuzitie vo vy$Som

vzdelavacom procese. Poskytuje praktické
priklady a cviCenia, ktoré su navrhnuté tak, aby
previedli pouzivatelov vyskumnym procesom,
od teoretickej problematiky az po interpretaciu
Statistickych vysledkov. Momentalne je
dostupnych osem tém, ktoré vyuzivaju udaje z
ESS.

NESSTAR

Analyticky online balik eurdpskej socialnej
sondy (ESS) vyuziva NESSTAR, online nastroj
na datovu analyzu. Dokumentacia na podporu
NESSTAR je dostupna na Norskej sluzbe
spoloc¢ensko-vednych dat (www.nesstar.com).

Eurdpska socialna sonda ESS ma za ciel
povysit vyuzitie spoloCenskych ukazovatelov,
ktoré su zalozené na subjektivnom hodnoteni
participujucich krajin.

6.kolo sondy ESS Osobna a spolocenska
pohoda spifia ciel tym, Ze meni celkovy
koncept “pohody” a poskytuje jedinecny,
detailny medzinarodny prieskum tohto
komplexného ukazovatela. Ponuka aj ovela
viac detailov, nez len odpoved na jednu otazku
na zistenie miery pohody. ESS umoznuje
analytikom navrhnat detailnejSie postupy

v oblasti, ktora sa stava sa vynimocnou v
celoeurdpskych databazach v tomto obore.

Rad by som sa podakoval timu, ktory vytvoril
pbévodny dotaznik a autorom tejto brozdry za
ich vynikajuci prinos k tejto databaze.

Rory Fitzgerald
Riaditel' ESS ERIC

Autori tohto projektu

* Karen Jeffrey, vyskumna pracovnitka, New Economics Foundation vo Velkej Britanii
» Saamah Abdallah je veduci vyskumny pracovnik, New Economics Foundation vo Velkej Britanii
* Annie Quick, vyskumna pracovnic¢ka, New Economics Foundation vo Velkej Britanii

Tim tvorcov dotaznika:

* Felicia Huppert, Univerzita v Cambridge, Velka Britania

* Nic Marks a Juliet Michaelson, New Economics Foundation, Velka Britania
 Johannes Siegrist, Univerzita v Dusseldorf, Nemecko

« Carmelo Vazquez, Computense Univerzita, Spanielsko

* Joar Vittersg, Univerzita v Tromsga, Norsko
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Subjektivna a socialna pohoda Eurépanov
Vysledky Topline zo 6. kola Eurépskej socialnej sondy

Karen Jeffrey, Saamah Abdallah a Annie Quick

Uvod

Verejnost sa vo vSeobecnosti zhoduje v tom,
Ze vybudovat spolo¢nost, v ktorej fudia maju
celkovo pozitivnejSie zivotné skusenosti alebo
lepSiu subjektivnu pohodu, je nie€o €o stoji za
namahu. To znamena, ze verejni Cinitelia by
sa mali zaujimat o to, ako vytvorit podmienky
na realizaciu takejto spolo¢nosti. DIhu dobu
pretrvaval nazor, Zze ekonomicky narast je
najlepsi spdsob ako dosiahnut maximum
dusevnej pohody (napr. OECD, 2006). AvSak
toto tvrdenie sa javi byt nespravne.

KedZe Studie poukazuju na to, Ze pozitivny
vztah medzi ekonomickym narastom

a subjektivnou pohodou je mierne nad
spodnou Urovriou blahobytu (Layard, 2005;
Bartolini &Bilancini, 2010; Easterlin, 2013),

je potrebné lepSie pochopit to, ¢o skutocne
prispieva k pohode. Udaje o subjektivnej
pohode zohravaju délezitu ulohu. Len so
systematickymi a detailnymi informaciami

o skusenostiach fudi s réznymi aspektami
pohody a zarover zhromazdovanim
informacii o zivote obyvatelov mézeme dufat,
ze ziskame dokladné porozumenie toho,

¢o k pohode prispieva a na zaklade toho sa
vytvori systém, ktory by mal za ciel dosiahnut
maximum pohody.

Systematické a detailné informacie o
skusenostiach ludi s roznymi aspektami
pohody a zarover zhromazdovanie informacii
o zivote obyvatelov mbze predstavovat
sposob, ako ziskat dokladné porozumenie
toho, ¢o k pohode prispieva a na zaklade toho

je mozné vytvorit’ systém, ktory by mal za ciel
dosiahnut’ maximalnu pohody.

V tejto suvislosti sa uz urobilo vela prace.
Oficidlne organizacie v mnohych eurdpskych
krajinach zhromazdovali spolahlivé
informacie o socialnej pohode, tykajuce sa
ich krajiny (Abdullah a Mahony, 2012). Model
osobnej a spolo¢enskej pohody, ktory bol
po prvykrat zaradeny do ESS v 3. kole a
opakovane v 6.kole, je dolezitym zdrojom
informacii.

Zber udajov v 6.kole ESS' bol dlhodoby
procese osobnych rozhovorov s
respondentami, ktori maju 15 a viac

rokov. V 29 krajinachi sa ziskalo 54 600
jedine¢nych odpovedi. Respondenti boli
vyberani nahodnym vyberom s minimalnou
mierou odpovedi 70%, aby sa zabezpecilo,
dosiahnutie skuto€nej reprezentativnej
narodnej vzorky.ii Vysokokvalitny preklad
otézokV a systematické zber vzoriek
umoznuje spolahlivé porovnavanie medzi
krajinami.

BroZura popisuje zistenia z naSej predbeznej
analyzy tychto udajov vratane Studie
multidimenzionalnej povahy subjektivnej
pohody.v Dalej tu najdete hodnotenie, ako

sa rozne dimenzie subjektivnej pohody liSia
v ramci Eurdpy, ako aj Studiu vztahu medzi
prijmom a subjektivnou pohodou.
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Mnohé prieskumy sa spoliehaju na
jednopolozkové merania Stastia a
spokojnosti so zivotom ako jediny indikator
pohody (Abdallah and Mahony, 2012).
Avsak teoretické (Vittersa a kolektiv,

2010) a empirické (Huppert & So, 2009)
Studie potvrdzuju, Ze subjektivna pohoda
je mulitidimenzionalny koncept a tieto
jednopolozkové merania nevyjadruju jej
spletitost. Zaradenie bohatej Skaly poloziek
osobnej a spolo¢enskej pohody v 6.kole
prieskumu umoznuje dokladné prebadanie
tejto hypotézy.

Vyuzitim kombinacie teoretickych modelov a
Statistickej analyzy," sme urcili Sest’ klu€ovych
dimenzii subjektivnej pohody pozostavajucich
z 35 poloziek v ramci modulu osobnej a
spolocenskej pohody (vid tab.¢. 1). Tieto
dimenzie su:

* Vyhodnocujuca osobna pohoda, ktora
pokryva celkové hodnotenia ludi, ako dobre
sa im v zivote dari, vratane pocitu spokojnosti
so zivotom a celkového Stastia.

» Emocionalna pohoda, zahffia pozitivne
kazdodenné pocity ako Stastie a uzivanie si
Zivota a nedostatok negativnych pocitov ako
uzkost' a depresie.

* Sebarealizacia, zahffa pocit autonémie,
kompetencie, angazovanosti, vyznam a ucel,
sebalcty, optimizmus a prispdsobivost.

« Vitalita zahffia dobry spanok, dostatok
energie a schopnost ¢elit' vyzvam, ktoré Zivot
prinasa.

» Komunitna pohoda vyjadruje pocity ludi voci
komunite, v ktorej Ziju, vratane dévery voci
inym ludom, pocitu podpory od ostatnych
¢lenov komunity a prezivanie zmyslu
susedstva.

* Pocit opory vyjadruje vedomie fudi, Zze v

ich Zivote su ludia, ktori ponuknu pomoc,
kamaratstvo, porozumenie, [udia s ktorym sa
da porozpravat o osobnych zaleZitostiach.
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Tabulka €.1: Polozky z modulu ,,pohoda“ zoradené podla dimenzie pohody ktorej sa tykaju

DIMENZIA POHODA POLOZKY SONDY ESS

Vyhodnocujlica osobna Ako ste spokojny so zivotom celkovo

pohoda Do akej miery ste Stastny

Ako Casto ste za ostatny tyZden citili smutok

Ako Casto ste sa za ostatny tyzden citili deprimovane/skleslo
Ako Casto ste si za ostatny tyzden uzivali zivot

Ako Casto ste za ostatny tyzden boli Stastny

Ako Casto ste za ostatny tyzden citili strach

Ako Casto ste za ostatny tyzden citili pokoj a pohodu

MézZem sa slobodne rozhodnut, ako budem Zzit' svoj zivot

Mam malo Sanci ukazat o dokazem

Vidim vysledky v tom, €o robim

Zaujima ma to, ¢o robim

Som pohlteny tym, ¢o robim

Som nadSeny tym, ¢o robim

Citim, Ze to ¢o v Zivote robim stoji za to

Fungovanie Sebarealizacia Viem, kam mdj Zivot smeruje

Som stale optimisticky ohfadom mojej buducnosti

Je mnozstvo veci, o ktorych viem, Ze ich robim dobre
VSeobecne mam zo seba dobré pocity

Niekedy mam pocit, Zze som zlyhal

Ked sa mi v Zivote nedari, trva mi dlho, kym sa dostanem do
normalu

Zaoberam sa délezitymi vecami

Ako Casto ste za ostatny tyzden citili, Ze vas vSetko stalo namahu
Ako Casto ste za ostatny tyzder spali nepokojne

Ako Casto ste sa za ostatny tyzden nevedeli dostat’ do tempa
Ako Casto ste za ostatny tyzdern mali vela energie

Mézem ddverovat mnohym ludom/ neviem byt opatrny

Ludia sa snazia vyuzit prilezitost

Komunitna opora Vacsinou su ludia ochotni

Mam pocit, Ze miestni obyvatelia si navzajom pomahaju

Mam blizko k miestnym fudom

Kolko je takych fudi, s ktorymi sa mdzete rozpravat o osobnom
Zivote

Opora Citite sa byt oceneny tymi, ktori si Vam blizki

Dostavam pomoc a podporu

Ako Casto ste sa za ostatny tyzden citili osamely

Emocéna pohoda

Vitalita

Zdroj: 6.kolo sondy ESS, 2012
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Pre kazdu dimenziu sme pomocou vysledkov
odpovedi,¥i na otazky v ramci danej dimenzie
vypocitali indexové skoére (tabulka ¢.1).
Tabulka €.2 zobrazuje krajiny zoradené podla
ich priemerného skore tykajuce sa dimenzie
pohody. Na umozZnenie rychlej identifikacie
sme farebne kédovali skére pomocou systému
semafora, kde zelena znamena najvyssiu

V tabulke 2 su krajiny zoradené podla toho,

ako hodnotili dimenziu vyhodnocovacej osobnej
pohody. Zoradenie je od najlepSieho hodnotenia
po najhorsie, ¢im sa ulah&i porovnanie s
ostatnymi dimenziami pohody. Z tabulky
vyplyva, ze krajiny s vy$Sou vyhodnocovacou
pohodou hodnotia aj ostatné dimenzie pohody

vyhodnocovacej osobnej pohody hodnotia
nizko aj ostatnych pat dimenzii. Tento vzorec
v3ak nie je konzistentny. Najvacsia divergencia
v hodnoteni naprie¢ vSetkymi dimenziami sa
zistila pri porovnavani vyhodnocovacej osobnej
pohody a dimenziami komunitnej pohody a
vitality.

Vybrané Udaje z tabulky ¢.2 boli reprodukované
pouzitim radarového diagramu v grafe ¢.1,
ktory zachytava zaber Urovne krajin. Tieto
snimky zobrazuju, Zze tam, kde dochadza k
inkonzistencii pri hodnoteni vyhodnocovacej
osobnej pohody a ostatnych dimenzii pohody
v ramci jednej krajiny, odchylky nie su jednotné
naprie€ krajinami. Napriklad radarovy diagram
pre Rusko, Dansko a Bulharsko ponukaju
pomerne rozli¢né hodnotenie v dimenziach
pohody.

Tabulka ¢.2: Priemerné $tandardné skore pre Sest’ dimenzii, podla krajin

ZZ::;:;‘:;L::Z: Emocna pohoda Fungovanie Vitalita Komunitna opora Opora
Dansko 0.68 0.36 0.32 0.05 0.10 0.30
Nérsko 0.53 0.39 0.19 0.02 0.23 0.25
Svajgiarsko 0.52 0.16 0.21 0.17 0.14 0.23
Island 0.51 0.28 0.19 0.05 0.42 0.19
Finsko 0.51 0.22 0.16 -0.06 -0.03 0.10
Holandsko 0.46 0.20 0.16 -0.04 0.04 0.16
Svédsko 0.41 0.24 0.13 0.00 0.15 0.22
Izrael 0.31 0.04 0.17 0.11 0.03 0.07
Nemecko 0.31 0.18 0.18 0.10 0.08 0.24
Belgicko 0.26 0.04 0.07 -0.06 -0.02 0.01
Spojené kralovstvo 0.23 0.11 0.07 -0.07 -0.02 0.05
Spanielsko 0.16 -0.04 -0.02 -0.14 0.06 0.07
Pol'sko 0.11 0.00 0.10 0.02 -0.08 0.09
Slovinsko 0.08 0.27 0.10 0.06 -0.01 0.08
Cyprus 0.07 -0.05 0.07 0.12 -0.14 0.16
irsko 0.03 0.23 0.12 0.09 0.19 0.00
Francuzsko -0.01 -0.01 0.04 0.07 -0.06 0.09
Taliansko -0.06 -0.16 -0.01 -0.06 -0.06 -0.14
Slovensko -0.12 0.03 -0.14 0.03 -0.01 -0.15
Ceska republika -0.14 -0.01 -0.17 -0.03 -0.14 -0.24
Esténsko -0.17 -0.06 -0.01 0.06 -0.08 -0.09
Kosovo -0.21 -0.17 0.14 0.07 0.16 -0.06
Portugalsko -0.31 -0.07 -0.09 0.15 0.01 -0.10
Litva -0.36 -0.28 -0.17 -0.12 -0.12 -0.12
Albansko -0.38 -0.37 0.01 -0.05 -0.14 -0.10
Ruska federacia -0.40 -0.23 -0.83 -0.04 -0.45 -0.33
Mad'arsko -0.49 -0.30 -0.14 -0.18 0.21 -0.16
Ukrajina -0.55 -0.23 -0.18 -0.04 -0.04 -0.25
Bulharsko -0.88 -0.24 -0.17 0.03 -0.08 0.06

Zdroj: 6.kolo sondy ESS, 2012
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Graf €.1: Porovnanie priemerného standardného skore Siestich dimenzii pohody na vzorke krajin.
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Zdroj: 6.kolo sondy ESS, 2012

Hoci poradie krajin pri hodnoteni
vyhodnocovacej osobnej pohody sa javi byt
spolahlivym prediktorom pre poradie krajin pri
hodnoteni ostatnych dimenzii, podla uz vyssie
spomenutej analyzy vidime, Zze hodnotenia
dimenzii su rézne v niektorych krajinach.
Hodnotenie jednej dimenzie nezarucuje
rovnaké hodnotenie ostatnych dimenzii. Preto
je potrebné chapat’ pohodu ako subjektivnu
dimenziu.

Jedna hypotéza predpoklada, ze napriek
rozdielom zobrazenych v tabulke €.2, merania
vyhodnocujucej osobnej pohody reprezentuju
celkovu pohodu, pretoze respondenti zvazuju jej
dimenzie a sumarizuju ich do jednej odpovede.
Za predpokladu, Zze kazda z dimenzii ma
rovnaku vahu, oCakavalo by sa, Ze hodnotenia
vyhodnocujlcej osobnej pohody v jednej krajine
su podobné hodnoteniam priemerného skore
dalSich piatich dimenzii. V tabulke ¢€.3 testujeme
tuto hypotézu uréenim rozdielu pozicie medzi
dvoma meraniami. Zistujeme, Ze pri Siestich z
29 hodnotenych krajin je rozdiel v pozicii Sest’
alebo viac miest, ¢o poukazuje na istu nezhodu
medzi meraniami.

Komunitna ‘[” SN\

A

]: Emoéna pohoda

_* Fungovanie

Vitalita

Aby sme otestovali, Ci sa tieto nezhody daju
vysvetlit nespravnou domnienkou, ze kazda

z tychto piatich dimenzii pohody ma rovnaku
vahu, vykonali sme analyzu citlivostivil ktorou
sme chceli zistit, ¢i pouzitim inej kombinacie
zavaznosti a vypocitanim jej priemeru,
dosiahneme skore, ktoré bude o najblizsie

ku skoére vyhodnocovacej osobnej pohody.

Po pouziti tejto analyzy,* sa dva subory
tabulkového hodnotenia pribliZili, podstatné
rozdiely véak zostali. Napriklad v pripade irska a
Svajtiarska je rozdiel pri dvoch meraniach viac
ako pat priecok a poradie Slovinska kolisalo az
o devat miest.

Z toho vyplyva, Ze zatial’ co merania
vyhodnocujucej osobnej pohody pomerne
presne vyjadruju celkovd pohodu, neznamena
to, Ze predstavuju suhrn vSetkych relevantnych
dimenzii. Je potrebny dalSi vyskum, aby sa
zistilo, ¢i koncept pohody je chapany rézne v
roznych krajinach, napr. je potrebné zistit, ¢i by
sa rozne zatazenia mali aplikovat v réznych
krajinach alebo treba dat’ pozor, aby Ziadna
doélezita dimenzia pohody v danej krajine
nechybala v analyze.
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Taburka €.3: Porovnanie priemerného standardného skére vyhodnocujlcej osobnej pohody s

priemernym standardnym skére d'alSich piatich dimenzii v ramci krajiny.

. L Rozdiel oproti . < Rozdiel oproti
Priemerné skére oradiu Priemerné skore oradi
dalsich piatich poradiu dalsich piatich poradiu
di L vyhodnocujucej . . vyhodnocujucej
imenzii R dimenzii .
osobnej pohody osobnej pohody
Dansko 0.23 - irsko 0.12 Y
_ Norsko 0.21 Franctzsko 0.03 N
Svajéiarsko 0.18 - Taliansko -0.09 AN
Island 0.23 N2 Slovensko -0.05 M
Finsko 0.08 OO Ceska -0.12 4NN
Holandsko 0.10 ™ Estonsko -0.04 -
Svédsko 0.15 - Kosovo 0.03 A2
lzrael 0.08 N Portugalsko -0.02 Y
Nemecko 0.16 A Litva 2016 AN
Belgicko 0.01 AR Albansko -0.13 B
Spojené Ruska
kralovstvo 0.03 T federacia -0.38 0
Spanielsko 0.01 NN Mad'arsko 2011 3
Pol’.sko 0.03 \J:l, Ukrajina -0.15 _
S0yl o 0.10 Bulharsko -0.08 v
Cyprus 0.03 N
Rozdiel v poradi Vyssie ako v'yhodnocuwca NizSie ako vyhodnocujica osobna
osobna pohoda pohoda
<2 o
2-3 N
45 ™M A2
>5 M A

Zdroj: 6.kolo sondy ESS, 2012

Rozdiely v spokojnosti so Zivotom medzi
domacnost'ami s vyssim a nizSim prijmom

V ostatnych rokoch sa venovala velka pozornost
ekonomickej nerovnosti (Wilkinson a Picket,
2011; OSN, 2013; Kersley a Shaheen, 2014) a
subjektivnej pohode. Politiky jednotlivych krajin
by sa nemali snazit' len o to, aby sa dosiahla
maximalna priemerna narodna pohoda, ale aj o
to, aby sa znizili nerovnosti v ramci subjektivnej
pohody (Eurépska komisia, 2013). Vo Velkej
Britanii v roku 2014 ziadala parlamentna skupina
zlozena zo vsetkych politickych stran zaoberajuca
sa subjektivnou pohodou ,narodnu stratégiu na
zlepSenie pohody, zniZzenie nerovnosti v oblasti
pohody a hladanie pri¢in nizkeho hodnotenia
pohody* (Berry, 2014).

Jednym zo spdsobov ako odhalit' nerovnosti
pohody je pozriet sa na pohodu respondentov v

roznych prijmovych skupinach, napriklad rozdiel
prijmom v domécnosti (1.prijmovy kvintil) a 20%
populacie s najvysSim prijmom v domacnosti
(5.prijmovy kvintil).

Zistili sme, Ze hodnotiace merania ako napriklad
indikator spokojnosti so zivotom sa zda byt
prijatefny, hoci neuplny indikator celkovej
pohody. Na ulahcenie interpretacie pouzivame v
nasledovnych analyzach otézku prieskumu ESS
tykajucu sa spokojnosti so zivotom, ktora znie:
,Po zvazeni vSetkych veci, do akej miery ste
spokojny so zivotom v tychto diioch? Pri odpovedi
pouZite tuto kartu, kde 0 znamena krajne
nespokojny a 10 maximalne spokojny.*

Graf €. 2 ukazuje rozdiel v priemernom skére
spokojnosti so Zivotom medzi prvym a piatym
prijmovym kvintilom v kazdej krajine. Ako
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Graf €.2: Rozdiel v priemernej spokojnosti so Zivotom medzi Fud'mi v prvom a piatom prijmovom

kvintile, podra krajin
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Zdroj: 6.kolo sondy ESS, 2012

sme ocakavali, v takmer vSetkych krajinach je
spokojnost’ so Zivotom vyrazne vys$Sia v piatom
prijmovom kvintile ako v prvom prijmovom
kvintile. Jediné vynimky su Francizsko a Cyprus,
kde sme nezistili vyrazné rozdiely.x Rozdiely v
priemernej spokojnosti so Zivotom medzi prvym a
piatym kvintilom su rézne, ak porovname krajiny
navzajom. V Skandinavii je rozdiel menej ako
jeden bod na jedenast bodovej Skale odpovedi,
zatial o vo vacsine krajin v juhovychodnej a
strednej a vychodnej Eurdpe pozorujeme rozdiely
ovela vacsie. Najvacsi rozdiel je v Bulharsku,
2,25 boda. Tym sa potvrdzuje, Zze hodnotenie
pohody podla prijmovych kvintilov sa vyrazne liSi
medzi krajinami v Eurépe.

Stadia vztahov medzi komunitnou pohodou
a prijmom

Skumame, ¢i nerovnost v subjektivnej pohode
medzi jednotlivymi prijmovymi skupinami v
spolo¢nosti je spata s inymi aspektami pohody.
Konkrétne v tejto Studii zistujeme, Ci existuje
podobny vztah medzi Cistym prijmom v
domacnosti a komunitnou pohodou. Vybrali sme
dimenziu komunitnej pohody, pretoze nasou

irsko

Nemecko
Litva

Polsko
Madarsko

Holandsko
Slovensko
Slovinsko
Belgicko

Ceska republika
Esténsko
Portugalsko
Albansko
Bulharsko

analyzou sa zistilo najviac odliSnosti medzi
komunitnou a celkovou dimenziou pohody.

Pre dokladnejSiu analyzu prijmu sme zoskupili
krajiny do geografickych regiénov, aby sme
zvacsili velkost vzorky.x Graf ¢.3 ukazuje
priemerné Standardné skoére komunitnej
pohody na kazdy prijmovy decil ( isty prijem

v domacnosti) podla regiénov. Podobny

trend pozorujeme v niekolkych regiénoch,

kde komunitna pohoda dosahuje maximalne
hodnoty okolo druhej a tretej prijmovej skupiny a
potom zostava bez zmeny alebo mierne klesa s
narastajucim prijmom.

Opaény trend vidime v Skandinavii a
juhovychodnej Eurépe. V Skandinavii narasta
komunitna pohoda pomerne stabilne s prijmom,
zatial €o komunitna pohoda v juhovychodnej
Eurépe dosahuje maximalne hodnoty okolo
Stvrtého kvintila, pri¢om prudko klesa s
narastajucim prijmom. Vztah medzi prijmom

a komunitnou pohodou sa nejavi byt taky
konzistentny naprie€ krajinami, ako vztah medzi
prijmom a spokojnostou so zivotom.
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Graf €. 3: Priemerné Standardizované skére komunitnej pohody, podra prijmu a krajiny.
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Zaver

Modul prieskumu ESS ponuka mnozstvo
informacii tykajucich sa osobnej a spolo¢enskej
pohody. Spolu s medzinarodnym porovnavanim
zhromazdenych Gdajov ponuka prilezitost' rozsirit
chapanie pohody na zaklade toho, ako sa vnima
naprie¢ celou Eurépu. BroZura prinasa vzorku
klfu€ovych zisteni z databazy, ktora je zdrojom dat
pre mnohé analyzy. Tieto zistenia si najdu svoje
vyuzitie v praxi a politike.

Jedno klucové zistenie je, ze pohoda je
multidimenzionalny koncept. Ludia v réznych
krajinach neodpovedali rovnako na otazky
tykajuce sa réznych dimenzii pohody. Rozdiely
vyplyvaju z rozdielnych kulturnych, historickych a
politickych kontextov. Politicka situacia méze mat’
urcity vplyv na rézne dimenzie pohody. Kde je to
mozné, cielom analyzy je zistit, ako tieto dimenzie
zodpovedaju pohode.

Zistenie, ze domacnosti s vySSim prijmom
prezivaju pohodu vo vacsej miere ako domacnosti
s niz8im prijmom neprekvapuje. Za povsimnutie
ale stoji fakt, Zze rozdiel vo vnimani pohody
medzi skupinami s vy$Sim a nizSim prijmom sa
naprie¢ krajinami vyrazne lisi. Ludia zodpovedni
za znizenie nerovnosti v oblasti pohody a za
zlepSenie celkovej pohody mozno budu chciet
sustredit’ viac pozornosti na rodiny v skupinach s
niz$im prijmom.

Dalsie studie su potrebné na zistenie toho,
pre€o v niektorych krajinach dochadza k vacsej
nerovnosti v oblasti pohody ako v ostatnych, a ¢i
z tychto porovnani vyplyvaju nejaké strategické

odporucania. Bolo by zaujimavé zistit, do akej
miery koreluju prijmové nerovnosti s nerovnostami
pohody, pretoze Skandinavia, kde je prijmova
nerovnost relativne nizka, sa radi zaroven aj medzi
krajiny s najnizSimi nerovnostami v oblasti pohody.
Vztah medzi absolttnym prijmom a nerovnostami
pohody by si tiez zasluzil pozornost, ak zoberieme
do uvahy prekvapivu priecku Nemecka v grafe
€.2, kde napriek relativne vysokému priemernému
prijmu sledujeme vyraznu nerovnost’ pohody medzi
V ramci regiénov sa nezistil ziaden kon2|stentny
vztah medzi komunitnou pohodou a prijmom. Toto
zistenie potvrdzuje, Ze narastajuci prijem, alebo
dokonca narastajuca prijmova rovnost, nie je
efektivny pristup na zlepSenie vSetkych aspektov
pohody. Bolo by zaujimavé zistit preco v stredne;j
a vychodnej Eurépe komunitna pohoda klesa s
narastajucim prijmom (tabulka ¢.3). Madarsko pri
hodnoteni komunitnej pohody dosiahlo pomerne
vysokeé priecky, zatial €o pri hodnoteni ostatnych
piatich dimenzii sa umiestnilo pomerne nizko
(tabulka €.2). Je to v rozpore s nasim zistenim,
podla ktorého skére réznych dimenzii navzajom
spolu suvisia.

Dalsie $tudie o relativnej podstate kazdej z
dimenzii pohody definovanych v tejto brozire

by prinieslo novy a cenny prinos a zaroven aj
detailnejSiu analyzu toho, ako rozdielne skupiny
populacie hodnotia r6zne dimenzie pohody.
Porovnavania dat zhromazdenych osobnym a
spolo€enskym modulom zahrnuté v trefom kole
prieskumu ESS takisto predstavuju hodnotnu
Studiu, ktora umoznuje zhodnotit, ako sa vnimanie
pohody mohlo v priebehu niekolkych rokov zmenit.
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Poznamky na zaver:
16. kolo prieskumu ESS - 2012 Viydanie 2.1, vydané 26.novembra 2014, www.europeansocialsurvey.org.

i Albansko, Belgicko, Bulharsko, Cyprus, Ceské republika, Dansko, Esténsko, Finsko, Franctizsko, Nemecko, Madarsko, Island,
Izrael, Taliansko, Kosovo, Litva, Holandsko, Nérsko, Portugalsko, Ruska federacia, Slovensko, Slovinsko, Spanielsko, Svédsko,
Svajtiarsko, Ukrajina, Spojené kralovstvo.

i Dalsie informacie ohfadom metéd prieskumu ESS najdete na www.europeansocialsurvey.org.
v Pri preklade boli pouzité Standardizované prekladacie postupy navrhnuté hlavnym vedeckym timom prieskumu.

v Ak nebolo uréené inak, analyzy vychadzaju z kompletnej vzorky, ktora zahftia priblizne 54 600 respondentov. Poststratifikacné
zatazenie bolo pouzité na analyzu v ramci jednej krajiny a kombinované poststratifikaéné zataZenie a populacné zatazenie sa
vyuzili na analyzu medzi krajinami.

vi Pouzili sme zékladnt analyzu komponentov (metdda Varimax). Tato technika sa pouziva na zistenie, ktoré stbory otazok v
prieskume najviac navzajom koreluju a tvoria skupinu.

Vi Tieto skore boli odvodené prvym vypocitanim Standardizovaného z-skére pre kazdu otazku v dimenzii. Z-skére z nuly by
predstavovalo hodnou, ktora sa rovna priemeru a skére z 1 alebo -1 by predstavovalo vzdialenost od priemeru jednej Standardnej
odchylky. Potom sme spriemerovali z-skére pre kazdu otazku so z-skdre pre vSetky ostatné otazky v dimenzii, aby sme dostali
jedno celkové Standardizované skare pre kazdu dimenziu.

vii Pouzili sme Microsoft Excel Sorter.

x Boli zistené nasledovné optimalne zataZenia: emocionalna pohoda (2,97), sebarealizécia (0,78), komunitna pohoda (0,00),
podporné vztahy (0,86) a Vitalita (0.00).

xp=0,05 prah (2-chvosty) — hoci hodnoty Franctizska boli len mierne nad tymito prahovymi hodnotami ked' p=0,054.

% Skandinavia zahfiia Dansko, Finsko, Norsko, Svédsko a Island. Juzna Eurépa zahfiia Cyprus, Portugalsko, Spanielsko a
Taliansko. Zapadna Eurépa zahffia Belgicko, Franclizsko, Nemecko, Holandsko a Svajéiarsko. Do Stredna a Vychodnej Eurépy
patria Esténsko, Madarsko, Polsko, Slovensko, Slovinsko, Litva a Ceska republika. Juhovychodna Eurépa zahfiia Bulharsko,
Albansko a Kosovo. Izrael, Ruska federacia a Ukrajina nezapadli do Ziadneho z tychto regiénov, tak boli vyli¢ené z analyzy.
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